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Queridas irmãs, queridos irmãos:

Nosso caminhar, como peregrinos da esperança, nos impulsiona 
a seguirmos unidos na comunhão fraterna e no testemunho mis-
sionário. O Papa Francisco nos convoca a vivermos com nossos 
olhos fixos em Cristo, nosso coração dócil à graça do Espírito, 
nosso pensamento aberto à Palavra do Evangelho para que nos-
sas mãos toquem a vida concreta do próximo com misericórdia, 
nossos pés se movam com compaixão e solidariedade e, assim, 
nos tornemos anunciadores de esperança, promotores da justiça 
e da paz! Este ano Jubilar nos chama à conversão e à santidade no 
amor! Somos privilegiados de termos a oportunidade de vivermos 
este ano jubilar de esperança! Nossa Região Episcopal Ipiranga 
agradece a Deus pelos 4 anos em que tivemos a presença pasto-
ral de nosso bispo auxiliar Dom Ângelo Ademir Mezzari. Louvado 
seja Deus pelo seu pastoreio entre nós! Vamos dar graças a Deus 
pela sua vida e missão, no dia 07/02, às 19h30, em nossa Paróquia 
Imaculada Conceição. Estão todos convidados. Que o Espírito 
Santo continue dando-lhe sabedoria e discernimento como novo 
Arcebispo da Arquidiocese de Vitória do Espírito Santo.

Estejamos atentos às necessidades de nossa comunidade paro-
quial: 1) econômicas: precisamos da fidelidade dos dizimistas e de 
novos dizimistas; 2) pastorais: precisamos de novos leitores, novos 
acolhedores, novos músicos e cantores, novos coroinhas, novos 
missionários, etc. Você que participa das missas dominicais em 
nossa Paróquia venha e marque uma conversa com seu pároco ou 
vigário paroquial para dialogar sobre as possibilidades de se enga-
jar num grupo de pastoral ou associação paroquial. Todos e todas 
serão muito bem-vindos. Torne-se um membro atuante em nossa 
comunidade paroquial! Seja um(a) Peregrino(a) da esperança com 
a Imaculada Conceição!!! 

Um abraço fraterno!
Pe. Boris A. Nef Ulloa
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SINODALIDADE:
CAMINHAR JUNTOS NA FÉ

A Sinodalidade é um conceito central na vida da Igreja Católica, especialmen-
te enfatizado no contexto contemporâneo para promover a unidade e a par-
ticipação ativa dos católicos: significa trabalhar juntos e tomar decisões em 

comunidade. Em 2025, a sinodalidade se tornou um foco importante, especialmente 
pelo Ano Santo e o Jubileu da Esperança. O objetivo é promover um diálogo aberto 
e inclusivo entre todos os membros da Igreja, desde os líderes até os fiéis comuns.

A sinodalidade incentiva a escuta ativa, o acolhimento e a liderança compartilhada. 
Isso significa que todos têm voz e papel na construção de uma comunidade mais 
unida e vibrante. Os três pilares essenciais para criar uma comunidade de fé mais 
inclusiva e dinâmica são a Comunhão, Participação e Missão:

Comunhão
A comunhão é a essência da vida cristã, representando a união dos leigos com Deus e 
entre si. Na comunidade paroquial, a comunhão se manifesta nas celebrações litúrgi-
cas, nas orações comunitárias e nas atividades de caridade, onde os fiéis se reúnem 
para partilhar a fé e as experiências de vida.

Participação
A participação ativa é fundamental para a vida da Igreja. Cada membro é chamado a 
contribuir com seus dons e talentos, seja no ministério litúrgico, na catequese, nas 
pastorais sociais ou em outras atividades paroquiais. A participação efetiva cria um 
ambiente de inclusão onde todos se sentem valorizados e ouvidos.

Missão
A missão da Igreja é anunciar o Evangelho e testemunhar o amor de Cristo no mun-
do. Cada agente de pastoral pode contribuir para uma Igreja mais aberta ao Espírito 
Santo, a missão se concretiza em ações de evangelização, em projetos sociais e na 
construção de pontes de entendimento entre diferentes culturas e religiões.

A sinodalidade se manifesta nas ações cotidianas da comunidade paroquial através 
de iniciativas concretas que promovem a comunhão, a participação e a missão. 

Por exemplo:
- Reuniões de Conselho Paroquial: Espaços de diálogo onde se discutem as necessi-
dades da comunidade e se planejam atividades pastorais.
- Grupos de Reflexão e Oração: Momentos de partilha de experiências de fé que for-
talecem a comunhão entre os membros.
- Projetos de Ação Social: Iniciativas que envolvem os católicos na missão de promo-
ver a justiça e a solidariedade na comunidade local.
- Formação de Líderes: Capacitação contínua de agentes de pastoral para que pos-
sam exercer seus ministérios com competência e espírito de serviço.

Sentiu-se inspirado a participar? A Paróquia Imaculada Conceição do Ipiranga espera 
por você de braços e corações abertos. Saiba mais e venha fazer parte de nossas 
ações concretas!
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dúvida

T oda primeira sexta-feira do mês você é convidado a par-
ticipar da nossa Hora Santa! Gravamos um vídeo especial 
que é postado no Facebook, para que você possa nos 

acompanhar nessa Devoção. Deixe sua intenção que, no de-
correr do dia, membros do Apostolado da Oração estarão em 
prece. Juntos, de Coração para Coração.

Oferecimento diário e intenção de oração 
para o mês de fevereiro

Deus nosso Pai, eu te ofereço todo o dia de hoje: minhas ora-
ções e obras, meus pensamentos e palavras, minhas alegrias 
e sofrimentos, em reparação de nossas ofensas, em união 
com o Coração de teu Filho Jesus, que continua a oferecer-se a 
Ti na Eucaristia, pela salvação do mundo. 

Que o Espírito Santo, que guiou a Jesus, seja meu guia e meu 
amparo nesse dia para que eu possa ser testemunha do teu 
amor. Com Maria, Mãe de Jesus e da Igreja, rezo especialmen-
te pelas intenções do Santo Padre para este mês:

PELAS VOCAÇÕES 
À VIDA SACERDOTAL E RELIGIOSA

Rezemos para que todos os pais que choram a morte de um 
filho ou filha encontrem apoio na comunidade e obtenham  
do Espírito Consolador a paz de coração.

pastoral

Hora Santa do Apostolado da Oração TUDO O QUE EU SEMPRE 
QUIS SABER, MAS TINHA 

VERGONHA DE PERGUNTAR.

Clique no botão 
ou aponte a 
câmera para 
o código QR 
e assista a um 
vídeo sobre o 
tema do mês

Tema do mês:
“O QUE É INDULGÊNCIA?”

https://www.youtube.com/@ovideodopapa
https://www.youtube.com/watch?v=4Iqr44MY44U
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Um novo ano, um novo olhar: 
Fraternidade e Ecologia Integral
O início de um novo ano é sempre uma oportunidade 

para renovar nossas esperanças e compromissos. 
Neste 2025, somos chamados pela Campanha da Fra-

ternidade a refletir sobre o tema “Fraternidade e Ecologia 
Integral”, inspirados pelo lema “Deus viu que tudo era mui-
to bom” (Gn 1,31). Essa mensagem nos convida a olhar para 
a criação com os olhos de Deus, reconhecendo a bondade 
de tudo o que foi feito e assumindo a responsabilidade de 
cuidar com amor e gratidão de nossa casa comum.

Vivemos em um mundo onde os desafios ambientais pa-
recem crescer a cada dia. Mudanças climáticas, poluição, 
desmatamento e tantas outras crises ambientais nos mos-
tram que a criação clama por cuidado e restauração. No 
entanto, a mensagem de esperança da Campanha da Fra-
ternidade nos lembra que Deus confiou a cada um de nós 
o cuidado da Terra. Nossa missão é trabalhar juntos, com 
fraternidade, para cultivar a vida em todas as suas formas, 
promovendo o bem de toda a criação.

O Papa Francisco, na encíclica Laudato Si’, nos convida a 
uma profunda conversão ecológica. Ele nos exorta a mu-

dar nosso modo de pensar, viver e consumir, reconhecen-
do que tudo está interligado. Assim como em uma família, 
onde cada membro é importante, no mundo criado por 
Deus, cada criatura tem seu papel e valor. 

A esperança para este novo ano está em nosso esforço 
conjunto para promover uma relação mais harmoniosa e 
justa com a natureza e com nossos irmãos e irmãs. Como 
comunidade de fé, somos chamados a agir em unidade. O 
tema deste ano nos inspira a caminhar juntos, promovendo 
ações concretas em nossas paróquias, como mutirões de 
limpeza, plantios comunitários, reflexões sobre consumo 
consciente e celebrações que enfatizem a importância da 
criação de Deus. 

Ao olharmos para o ano de 2025, somos convidados a rea-
vivar a esperança de que, com a graça de Deus, podemos 
construir um mundo melhor.

Por um ano novo repleto de esperança e amor pela criação!

Frei George Matheus Costelletos, OFMCap 

https://www.cnbb.org.br/campanha-da-fraternidade-2025-conheca-o-tema-a-identidade-visual-e-a-oracao/
https://www.cnbb.org.br/campanha-da-fraternidade-2025-conheca-o-tema-a-identidade-visual-e-a-oracao/
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
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O ano de 2025 é um ano 
significativo que marca-
rá o 10o aniversário da 

encíclica Laudato Si’ do Papa 
Francisco, um jubileu mundial 
e momentos políticos de desta-
que para o clima e a natureza.

É um ano para “espalhar espe-
rança” pela casa comum. Para 
trazer esperança à sua comu-
nidade, publique suas fotos e 
histórias sobre o cuidado da 
nossa casa comum nas redes 
sociais com as hashtags #Espa-
lhandoEsperança e #Católico.

2025:  
UM ANO DE ESPERANÇA

A Apresentação do Senhor:
a Festa da Luz
A Festa da Apresentação do Senhor é 

também chamada no Brasil como 
Festa das Candeias ou Candelária, que 

significa a Festa da Luz: é celebrada em 2 de 
fevereiro, com a tradicional Bênção das Velas.

Sua origem é baseada nos relatos do 
Evangelho quando Maria e José levam O 
Menino Jesus para apresentá-Lo no tem-
plo e encontram a Simeão, que O procla-
ma como “Luz das nações”. A Bênção das 
Velas é realizada antes da Missa, fora da 
Igreja, e no escuro: o povo vai em procis-
são até a Igreja, entoando a antífona de 
entrada “Luz para iluminar as nações e 
glória de teu Povo Israel”. A assembleia 
adentra a igreja iluminando-a com as ve-
las, que simbolizam Jesus Cristo.

“A festa da Apresentação do Senhor nos 
ensina a viver a virtude da esperança. 
Simeão e Ana, anciãos, já no fim de suas 
vidas, souberam manter a chama da es-
perança acesa em seus corações. Essa 
esperança os fez reconhecer em Jesus a 
Luz dos povos e a esperança para Israel. 
Celebramos Jesus como única Luz e única 
esperança da humanidade.” (Trecho do 
site: Minha Biblioteca Católica)

Entoemos o salmo de Simeão: “Agora, Se-
nhor, deixai o vosso servo ir em paz, se-
gundo a vossa palavra. Porque os meus 
olhos viram a vossa salvação que prepa-
rastes diante de todos os povos, como luz 
para iluminar as nações, e para a glória 
de vosso povo de Israel”. (Lucas 2,29-32)

https://raisinghope.earth/pt/
https://raisinghope.earth/pt/
https://bibliotecacatolica.com.br/blog/formacao/apresentacao-do-senhor/#footnote_13_10458
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História das quatro Basílicas do  
Jubileu 2025 em Roma e 5a Porta Santa

A cada 25 anos acontece o Ano do 
Jubileu Ordinário, e com ele a tra-
dição das Portas Santas que per-

manecerão abertas durante todo o ano 
de 2025, como convite à peregrinação e 
à reconciliação espiritual. Destacam-se 
neste contexto as Portas Santas da Ba-
sílica de São Pedro, no Vaticano; quatro 
Basílicas históricas em Roma e uma, 
inédita, a pedido do Papa Francisco que 
foi aberta no Complexo Prisional de Re-
bibbia. Conheça a história de cada uma 
delas extraídas do site A12:

Basílica de São Pedro: O Coração 
do Vaticano
A Basílica de São Pedro é um marco sa-
grado do Cristianismo. Construída so-
bre o túmulo do Apóstolo Pedro, abri-
ga as sepulturas de cerca de 91 Papas, 
incluindo São Leão I, São João Paulo II 
e São Pio X. Este local também guarda 
restos de membros da realeza e nobre-
za, tornando-se um tesouro histórico e 
espiritual inestimável.

Basílica de São João de Latrão:  
A Primeira Basílica
A Basílica de São João de Latrão é a 
mais antiga da Igreja Católica, dedicada 
em 324 d.C. Este templo é honrado com 
duas capelas que homenageiam São 
João Batista e São João Evangelista. Em 
2024, celebrou-se 1.700 anos de sua de-
dicação, destacando seu papel central 
na história da Igreja.

Basílica de Santa Maria Maior:  
um Tributo à Virgem Maria
A maior basílica dedicada à Virgem Maria 
é também conhecida como Santa Maria 
das Neves, em referência a um milagre 
da neve ocorrido em 358 d.C. Desde o 
início de seu pontificado, São João Paulo 
II pediu que mantivessem uma lâmpada 
acesa diante de um ícone mariano, sim-
bolizando sua devoção.

Basílica de São Paulo Fora dos 
Muros: o Descanso de Paulo
Esta basílica guarda o sepulcro do 
Apóstolo Paulo. Seu nome deriva da 
localização fora da Muralha Aureliana, 
que protegia Roma na época de sua 
construção. O local é um ponto de en-
contro para os que desejam se conectar 
à história do Cristianismo.

Presídio de Rebibbia: 
 um Ato de Perdão
Surpreendentemente, uma Porta Santa 
foi aberta no Presídio de Rebibbia, em 
Roma. Em 1983, São João Paulo II visitou 
o local para encontrar Mehmet Ali Ağca, 
que atentou contra sua vida em 1981. Este 
gesto histórico de perdão ainda ecoa como 
exemplo de compaixão e reconciliação.

O Jubileu terminará com o fechamento 
da Porta Santa da Basílica Papal de São 
Pedro, no Vaticano, na solenidade da Epi-
fania do Senhor, dia 6 de janeiro de 2026.

Fonte:
Histórias e curiosidades das Basílicas 

Neste ano vamos divulgar 
muitos detalhes sobre 
o Jubileu 2025, também 

conhecido como Ano Santo, 
como um período de perdão, 
reconciliação e renovação es-
piritual. O tema do Jubileu de 
2025 é "Peregrinos da Esperan-
ça". Esse evento importante 
na tradição católica ocorre a 
cada 25 anos e é um convite à 
conversão, peregrinação e ca-
ridade.  O Jubileu de 2025 terá 
peregrinações à Porta Santa da 
Basílica de São Pedro, no Vati-
cano, até 6 de janeiro de 2026.

O site do Jubileu de 2025 é 
www.iubilaeum2025.va. Veja 
o calendário para jan/fev

24 janeiro 2025 - 26 janeiro 
2025: Jubileu do Mundo das 
Comunicações

08 fevereiro 2025 - 09 feve-
reiro 2025: Jubileu das Forças 
Armadas, Polícia e Segurança

15 fevereiro 2025 - 18 
fevereiro 2025: Jubileu dos 
Artistas

21 fevereiro 2025 - 23 
fevereiro 2025: Jubileu dos 
Diáconos

Essas datas são momentos de 
reflexão, celebração e renova-
ção, promovendo valores de 
amor, compaixão e comunidade. 

CALENDÁRIO JUBILEU 2025

https://www.a12.com/redacaoa12/igreja/historias-e-curiosidades-das-basilicas-do-jubileu-2025
http://www.iubilaeum2025.va
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São Brás e a  
Bênção da Garganta

Santa Escolástica:  
irmã gêmea de São Bento

Pouco se sabe da história de São Brás: conta a 
tradição que ele nasceu em Sebaste, na Armênia, 
onde estudou medicina, tornou-se Bispo e se 

dedicou aos cuidados físicos e espirituais das pessoas, 
realizando curas milagrosas. Devido às perseguições 
aos cristãos, São Brás permaneceu em uma caverna, 
no Monte Argeu, vivendo na solidão e de oração, mas 
continuou guiando, secretamente, a sua igreja.

Tendo sido descoberto ele foi preso, e sob o 
governador Agricolaus, da Capadócia, ele foi le-
vado a julgamento: no caminho encontrou uma 
mãe que estava desesperada com o seu menino 
nos braços. A criança estava sendo sufocada 
por um espinho de peixe cravado na garganta. 
São Brás abençoou o menino e imediatamente 
ele ficou curado. Apesar do milagre, São Brás 
seguiu para o seu martírio por decapitação no 
ano 316. Ele foi enterrado na Catedral de Sebas-
te, e em 723 parte de seus restos mortais se-
riam transferidos para Roma: durante a viagem 
ocorreu uma tempestade e as relíquias nau-
fragaram na costa de Maratea, atual região da 
Basilicata. Recordamos o milagre da garganta 
em 3 de fevereiro: durante o rito litúrgico o sa-
cerdote abençoa a garganta dos fiéis com duas 
velas cruzadas diante da garganta. 

São Brás, rogai por nós!

F oi no ano de 480, em Nórcia, no centro da Itália, em uma 
família rica e nobre, que nasceram Escolástica e Bento. 
A mãe faleceu no parto, mas mesmo na ausência da mãe 

eles receberam uma educação sólida na formação da fé cristã.

Mesmo antes de se tornar monja, Escolástica consagrou-
-se a Deus através do voto de castidade. Foi com a Regra 
da Ordem Beneditina, fundada por seu irmão que ela viveu 
por completo a sua vocação. Seguindo os passos de São 
Bento, Santa Escolástica fundou a Ordem Beneditina para 
Mulheres, que foi o primeiro mosteiro cristão feminino do 
Ocidente, tendo como princípio “Ora et Labora” (Oração e 
Trabalho). Apesar dos mosteiros estarem perto um do outro, 
os dois só se viam uma vez ao ano, durante a Páscoa.

O último encontro foi marcado por um milagre de Santa Es-
colástica: São Bento a visitou com mais alguns monges, e 
quando chegou a hora da despedida ela insistiu para que ele 
ficasse mais, para poderem conversar mais sobre “as coisas 
de Deus”. Como ele estava irredutível, ela orou fortemente 
pedindo a ajuda de Deus: nesse momento caiu uma tempes-
tade que o impediu de ir embora, e ali passaram a noite, 
rezando e conversando sobre o Reino dos Céus. Três dias 
depois Santa Escolástica faleceu, era o dia 10 de fevereiro de 
547. São Bento viu o espírito de sua irmã, como uma pomba, 
entrar no paraíso. São Bento faleceu 40 dias depois. Ambos 
estão sepultados na Abadia de Montecassino, na Itália.

Santa Escolástica, rogai por nós!

https://www.vaticannews.va/pt/santo-do-dia/02/03/s--bras--bispo-de-sebaste-e-martir.html
https://www.youtube.com/watch?v=B386ZniZL48
https://www.youtube.com/watch?v=0Jh7F66qNlE
https://www.youtube.com/watch?v=EIatPvhYLOo
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Como desenvolver a 
espiritualidade católica

Dia de N. Sra. de Lourdes  
e Dia Mundial do Enfermo Este ano do Jubileu Ordinário de 2025 nos ins-

pira e convida para nos aprofundarmos no 
desenvolvimento da espiritualidade cristã e 

permanecermos firmes nas práticas da fé católica 
por todos os dias de nossas vidas.

Para isso recorremos como fonte ao artigo do 
Portal Divina Misericórdia: nele encontramos a 
descrição de alguns hábitos que irão nos esclare-
cer e ajudar muito. 

São eles:

•	 Oração diária

•	 Participação na missa

•	 Leitura da Bíblia

•	 Exame de consciência e confissão

•	 Prática da caridade 
e obras de misericórdia

•	 Adoração eucarística

•	 Estudo da doutrina católica

•	 Recitar o terço

Visite o site e leia o artigo completo:
Portal Divina Misericórdia

Às margens do rio Gave, na gruta de Massabielle, na 
França, a Virgem Santíssima apareceu 18 vezes a uma 
jovem pastora chamada Marie-Bernard Soubirous, Santa 

Bernadete. A primeira aparição foi em 11 de fevereiro de 1858: 
“Certo dia, fui com duas meninas às margens do Rio Gave 
buscar lenha. Ouvi um barulho, voltei-me para o prado, mas 
não vi movimento nas árvores. Levantei a cabeça e olhei para 
a gruta. Vi, então, uma senhora vestida de branco; tinha um 
vestido alvo com uma faixa azul celeste na cintura e uma rosa 
de ouro em cada pé, da cor do rosário que trazia com ela.”

No dia 18 a Virgem falou com Bernadete: disse-lhe que voltasse 
ali por 15 dias, para pedir aos padres para irem àquele lugar 
em procissão e ali construir uma igreja. Em 25 de fevereiro Ela 
pediu à Santa para comer a grama e escavar um buraco: dele 
brotou a água da nascente milagrosa, na qual os enfermos 
ainda hoje emergem, pedindo a sua cura. Nossa Senhora de 
Lourdes passou então a ser a Padroeira dos Doentes. Um 
mês depois, em 25 de março, Nossa Senhora lhe revela que é 
a Imaculada Conceição.

A Virgem advertiu Bernadete e a todos a terem o “Céu e a 
Santidade” como únicos objetivos da vida terrena, bem como 
a penitência.

Neste dia elevemos nossas orações a Nossa Senhora, rezemos 
por Sua Intercessão pelos doentes, aos mais debilitados pelo 
sofrimento, de saúde fragilizada pelas doenças incuráveis, 
distúrbios psíquicos, entre crianças, jovens e idosos.

https://www.vaticannews.va/pt/santo-do-dia/02/11/nossa-senhora-de-lourdes.html
https://www.vaticannews.va/pt/santo-do-dia/02/11/nossa-senhora-de-lourdes.html
https://santo.cancaonova.com/santo/nossa-senhora-de-lourdes-intercessora-dos-doentes/
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Gratos pelo ministério de Dom Ângelo Mezzari

Queridos paroquianos, gostaríamos de convidar a todos 
para a celebração de Ação de Graças na Paróquia Imacu-
lada Conceição, na Avenida Nazaré, que acontecerá no dia 

7 de fevereiro, sexta-feira, às 19h30. Será uma grande alegria 
contar com suas orações e presença. Dom Ângelo esteve na 
Arquidiocese de São Paulo por mais de quatro anos. 

Também comunicamos que a posse em Vitória será no dia 22 
de fevereiro, sábado, às 9 horas, na Catedral de Vitória, e Dom 

Ângelo ficará muito honrado com a presença de todos os que 
puderem comparecer. Agradecemos carinhosamente Dom Ân-
gelo por ser mais um bom operário nessa messe do Senhor, um 
bom pastor segundo o Coração de Jesus, cheio de compaixão 
e misericórdia, iluminado e conduzido pela força do Espírito 
Santo, e sob a proteção materna de Nossa Senhora.

Nós, da Paróquia Imaculada Conceição, sentiremos saudades 
de sua presença forte, feliz e comunicativa.

BATISMOS no 1º semestre de 2025

Inscrições na secretaria paroquial - Whatsapp: 11 99989-3290

A formação de pais e padrinhos é feita sempre aos sábados às 14h30  
e a celebração do batismo sempre aos domingos, às 11h45

Catequese para  
pais e padrinhos

Celebração 
do batismo

15 e 22 FEV	 5 e 12 ABR	 17 e 24 MAI	 21 e 28 JUN

    23 FEV	    19 ABR	    25 MAI	    29 JUN
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Celebre o AMOR: Participe do Casamento 
Comunitário em 23/11/2025
O Casamento Comunitário é uma celebração especial que 

une casais em um ambiente de amor e solidariedade. A 
ser realizado na Paróquia Imaculada Conceição no dia 23 

de novembro de 2025, esse evento oferece a oportunidade de 
formalizar a união de casais que, por diversas razões, ainda 
não puderam se casar.

Como funciona? 
Os interessados se inscrevem previamente, participam de 
encontros preparatórios e recebem orientações sobre o 
sacramento do matrimônio. No dia da celebração, todos os 
casais se reúnem em uma cerimônia emocionante, marcada 
por bênçãos, votos e a presença da comunidade, que apoia 
e celebra esse momento único.

A importância do Casamento Comunitário vai além da for-
malização da união. Ele promove a inclusão social, fortalece 
os laços comunitários e valoriza a família. Se você sonha em 
se casar e deseja compartilhar esse momento especial com 
outros, não perca essa chance! Venha celebrar o amor e a 
união na Paróquia Imaculada Conceição.

Juntos, vamos construir um futuro repleto de esperança e 
felicidade! 

Inscreva-se já: o itinerário da primeira turma para o sacra-
mento do matrimônio tem início, no primeiro semestre, no 
dia 22 de abril e a segunda turma, no segundo semestre, em 
2 de setembro, às terças-feiras, 19h30.

Mais informações acesse: www.imaculadaipiranga.org 

BATISMOS no 1º semestre de 2025
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Como nascem as amizades?... Em geral, através de 
interesses e experiências em comum, gerando um 
elo entre as pessoas que torna a vida mais especial, 

onde se compartilham e se celebram as conquistas, se 
vivenciam alegrias, e se dividem os momentos difíceis, 
em uma relação de respeito, solidariedade e confiança.

Em todo o mundo se comemora o Dia da Amizade (Valen-
tine’s Day) em 14 de fevereiro; no Brasil também se cele-
bra em 20 de julho; e a Organização das Nações Unidas 
(ONU) considera o dia 30 de julho como a data oficial do 
Dia da Amizade.

O Dia Internacional da Amizade foi criado pelo médico 
paraguaio Ramón Artemio Bracho, fundador da Cruza-
da Mundial da Amizade. A campanha visava a divulgar a 
cultura de paz, destacando a importância da boa convi-
vência entre os povos. “Eu poderia suportar, embora não 
sem dor, que tivessem morrido todos os meus amores, 
mas enlouqueceria se morressem todos os meus ami-
gos! Até mesmo aqueles que não percebem o quanto são 
meus amigos e o quanto minha vida depende de suas 
existências… A alguns deles não procuro, basta-me sa-
ber que eles existem. Essa mera condição me encoraja 
a seguir em frente pela vida.” Trecho da crônica "Meus 
secretos amigos" de Paulo Sant'Ana, muitas vezes atri-
buído, de forma errônea, a Vinicius de Moraes.

Escreva, visite, chame para um café os seus amigos e ami-
gas: celebre com bons momentos criando ricas memórias 
com aqueles que fazem parte de vários dias da sua vida!

Uma joia cara da vida: 
a amizade

O Câncer tem cura? 
Previna-se!

S im, o câncer tem cura, mas as chances dependem do 
tipo de tumor e do estágio em que a doença é diag-
nosticada. O diagnóstico e o tratamento precoces são 

essenciais para aumentar as chances de cura, portanto, 
agende uma visita ao seu médico agora.

Em países desenvolvidos, cerca de 50% dos casos de câncer 
são curados. No Brasil, a estimativa é que o número seja 
menor, devido aos diagnósticos tardios. Apesar dos gran-
des avanços em pesquisas e da medicina, há alguns casos 
em que não há cura, mas os pacientes podem viver por 
muitos anos com boa qualidade de vida, desde que a doen-
ça seja controlada e tratada.

Segundo a Agência Internacional de Pesquisa sobre o Cân-
cer (IARC) da Organização Mundial da Saúde (OMS), em 1 de 
fevereiro de 2024, Lyon, França; Genebra, Suíça:

“Estima-se que houve 20 milhões de novos casos de cân-
cer e 9,7 milhões de mortes em 2022. O número estimado 
de pessoas vivas dentro de 5 anos após o diagnóstico de 
câncer foi de 53,5 milhões. Cerca de 1 em cada 5 pessoas 
desenvolverá câncer durante a vida; cerca de 1 em cada 
9 homens e 1 em cada 12 mulheres morrerão da doença.”

Com o objetivo de conscientizar a população sobre os cui-
dados e a luta contra o câncer, foi criado o Dia Mundial do 
Câncer em 4 de Fevereiro.

Entenda sobre essa doença e os modos de prevenção 
acessando o site: O câncer | Instituto Oncoguia

https://cmafonso.wordpress.com/2010/11/13/paulo-santana-meus-secretos-amigos/
https://cmafonso.wordpress.com/2010/11/13/paulo-santana-meus-secretos-amigos/
https://www.paho.org/pt/noticias/1-2-2024-carga-global-cancer-aumenta-em-meio-crescente-necessidade-servicos
https://www.oncoguia.org.br/conteudo/o-cancer/12/1/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAyoi8BhDvARIsAO_CDsBQsj1GtlAKPMj3a9okxmZjoxmwSheU70aNsjXRO6pet5H-0qVP7qoaAgRAEALw_wcB
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UMA EXPERIÊNCIA DE CONEXÃO HUMANA ATRAVÉS DA CARIDADE

Sou enfermeira do SUS e durante a pandemia senti a 
forte necessidade de ajudar os sofredores de rua. Ao 
ouvir o convite para ser voluntária na Missão Noturna, 

durante a missa na Paróquia, senti que era o meu momento 
de ajudar. Comecei sozinha, mas logo o Amauri, meu marido, 
começou a me acompanhar e nunca mais deixamos a Missão. 

Ser missionária na entrega de comida, água, roupas, man-
tas e itens de higiene aos moradores de rua é uma expe-
riência transformadora e de profunda conexão humana. 

Quando oferecemos o alimento vamos além com gestos de 
compaixão e de dignidade para àqueles que são invisíveis 
para a sociedade: envolve momentos de escuta, acolhimen-
to e esperança tanto para os sofredores de rua, quanto para 
nós. É uma mistura de emoções profundas e gratificantes, 
mesmo que o trabalho seja muitas vezes emocionalmente 
desafiador e que vem fortalecendo minha fé e o sentido de 
viver em comunidade.

Doações em dinheiro 
através do pix

Ana Paula Moreira e Amauri
Voluntários da Missão Noturna
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ANUNCIE
AQUI
(11) 2914-4066

ANUNCIE
AQUI
(11) 2914-4066

A importância da comunicação inclusiva na Igreja

A comunicação inclusiva é fundamental para promover a 
participação de todos os fiéis na vida da Igreja, inde-
pendentemente de suas habilidades ou limitações: em 

2025, a acessibilidade em conteúdos paroquiais tornou-se 
uma prioridade.

A inclusão de Libras (Língua Brasileira de Sinais) é essencial 
para garantir que os fiéis surdos possam participar plena-
mente das celebrações e eventos paroquiais. A presença 
de intérpretes de Libras em missas, reuniões e encontros 
pastorais demonstram respeito e acolhimento para com a 
comunidade surda.

As legendas são uma ferramenta poderosa para ampliar o 
alcance das mensagens da Igreja. Seja em vídeos, transmis-
sões ao vivo ou gravações de homilias, as legendas ajudam 
a incluir pessoas com deficiência auditiva, além de benefi-
ciar aqueles com dificuldades de audição.

A audiodescrição é uma técnica que descreve cenas visu-
ais em palavras, permitindo que pessoas com deficiência 
visual compreendam melhor o conteúdo audiovisual. Em 
celebrações litúrgicas e peças teatrais a audiodescrição 
torna a experiência mais significativa para os fiéis cegos 
ou com baixa visão.

Incorporar, e ensinar, essas práticas de acessibilidade em 
conteúdos paroquiais é um passo importante para criar 
uma Igreja mais inclusiva e acolhedora: promovem a igual-
dade e refletem o amor cristão e o compromisso com a 
dignidade de cada indivíduo. 

Cada agente de pastoral tem um papel crucial nesse pro-
cesso, contribuindo para uma Igreja mais sensível às ne-
cessidades de todos os seus membros.

A Paróquia Imaculada Conceição do Ipiranga busca voluntá-
rios: entre em contato através do Whatsapp da Secretaria.
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agência: 2720
conta corrente: 6625-7
chave PIX:
CNPJ 63.089.825/0107-00

O dízimo é uma doação re-
gular e proporcional aos 
rendimentos do fiel, é an-

tes de tudo uma grande graça, 
pois é uma forma concreta que 
o cristão tem para manifestar 
a sua fé em Deus e o seu amor 
ao próximo. Pelo dízimo pode-
mos viver as três virtudes mais 
importantes: a Fé, a Esperança e 
o Amor-caridade. O dízimo é um 
compromisso, representa a nos-
sa vontade de colaborar com o 
Projeto Divino neste mundo.

Converse com um membro da 
Pastoral do Dízimo ao final das 
missas e seja um dizimista!

TEXTOS BÍBLICOS:  
Zc. 9, 9-10
Rom. 8, 9.11-13
Mt. 11, 25-30
Sl. 144 (145).

Ao realizar a contribuição por 
pix, pedimos a gentileza de 
enviar o comprovante para o 
whatsapp da paróquia: 
(11) 99989-3290

POR QUE SER DIZIMISTA?

"No coração da independência, 
às margens plácidas, mora o 
rapaz mais simpático que eu 

vi dormindo nas ruas. Bem articulado, 
super educado, se diz um rapper sem 
sorte na vida que faz versos entre pape-
lões e latinhas de refrigerante. 

Uma noite passamos por lá, paramos 
os carros e começamos a gritar o seu 
nome, sim, porque ele mora no meio 
do jardim do museu e perambula no 
meio das árvores, mas em pouco tem-
po ele apareceu. 

Pegamos as marmitas, o chá gelado, 
essa noite estava muito calor, o doce de 
banana e atravessamos a rua. Chegando 
lá, cumprimentos, a resenha de sempre 
e ele me entregou uma sacolinha de 
plástico cheia de amoras que ele colheu 
e deu para nós em retribuição às aten-
ções dispensadas a ele. 

Claro que aceitamos e passamos a noi-
te inteira com aquele doce sabor de 
acabar a Missão com a boca manchada 
de vermelho…”

“Os Inquilinos da Lua 
Amor com Amor se paga”

Zé Nívio Gaspar
Voluntário da Missão Noturna



Aniversariantes dizimistas de fevereiro
Alessandra Stella
Cleide Kasparevicis
Diana Souza Luciano Prazeres
Jeanete Anichini
João Marcos Figueiredo Silva
Maria Anna Serpa Guilhotti
Maria do Socorro Nascimento

Maria Imaculada Meneghetti Gouvea
Maria Luiza Duarte de Matos
Maria Meyreane da Silva de Souza
Mirtes Andrade
Rodrigo José Toni
Ubaldo Cecatto

PALAVRA DO PAPA

“Muitos de vocês estão aqui em Roma como “peregrinos da esperança”. 
Esta manhã iniciamos as Audiências Jubilares do sábado, cujo objetivo ideal 
é acolher e abraçar todos aqueles que vêm de todas as partes do mundo 
em busca de um novo começo. O Jubileu, de fato, é um novo começo, a 
possibilidade de todos recomeçarem a partir de Deus. Com o Jubileu se inicia 
uma nova vida, uma nova etapa.”

(Fonte: www.vaticannews.va)

1ª Sexta-feira 
do mês:
Missa Votiva do 
Sagrado Coração 
de Jesus às 7h

Horário
de Missa

Seg:	 7h
Ter:	 7h
Qua:	 7h
Qui:	 7h
Sex:	 7h
Sáb:	 16h
Dom:	8h30
	 10h30
	 18h

O Vaticano lançou em janeiro de 2025 
novos serviços de inteligência artificial 
para a Basílica de São Pedro, permitin-

do acesso virtual aos seus tesouros arquite-
tônicos da era renascentista para todos.

A Microsoft fez uma parceria com o Vaticano 
para criar uma experiência virtual que per-
mite explorar essas maravilhas sem sair de 
casa. Este projeto inovador usa tecnologia 
de ponta para proporcionar uma visita vir-
tual imersiva, permitindo que os usuários 
conheçam a história, a arte e a cultura do 
Vaticano de uma maneira totalmente nova.

O projeto inédito une inteligência artificial, 
fotogrametria e preservação digital para criar 

um “gêmeo digital” da Basílica de São Pedro, 
oferecendo acesso remoto a uma das cons-
truções mais icônicas e ricas em história do 
mundo. 

Além de preservar e compartilhar um pa-
trimônio de valor histórico e cultural ines-
timável, o projeto amplia as possibilidades 
educacionais, permitindo que estudantes, 
pesquisadores e o público em geral tenham 
acesso a essa riqueza cultural, indepen-
dentemente de onde estejam.

Para mais detalhes e acesso ao conteúdo 
completo, visite o site: https://virtual.basi-
licasanpietro.va/it 

Você sabia que agora é possível visitar  
o Vaticano de qualquer lugar do mundo? 

https://imaculadaipiranga.org/horario-das-missas/
https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2025-01/papa-francisco-audiencia-geral-jubilar-sabado-11-janeiro-2025.html
https://unlocked.microsoft.com/vatican/
https://www.msn.com/pt-br/viagem/noticias/agora-voc%C3%AA-pode-visitar-o-vaticano-de-qualquer-lugar-do-mundo-microsoft-vaticano/vi-AA1uBwbg?ocid=winp2fptaskbarhover&cvid=4b89bd6700524bbc8f0463c7f30a12d5&ei=423#details
https://www.msn.com/pt-br/viagem/noticias/agora-voc%C3%AA-pode-visitar-o-vaticano-de-qualquer-lugar-do-mundo-microsoft-vaticano/vi-AA1uBwbg?ocid=winp2fptaskbarhover&cvid=4b89bd6700524bbc8f0463c7f30a12d5&ei=423#details
https://www.infomoney.com.br/mundo/vaticano-e-microsoft-recriam-digitalmente-basilica-de-sao-pedro-com-uma-ajuda-da-ia/
https://circuitoarqdecor.com.br/microsoft-e-vaticano-lancam-gemeo-digital-da-basilica-de-sao-pedro/
https://virtual.basilicasanpietro.va/it  
https://virtual.basilicasanpietro.va/it  

