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principal

Querid@s paroquian@s,

Com cinzas na cabeça, acolhemos o tempo quaresmal, um itinerá-
rio existencial rumo à Pascoa, com o qual recordarmos que o Senhor 
nos chama a uma permanente conversão. Sendo assim, a Campanha 
da Fraternidade 2023, com o tema “Fraternidade e fome” (Fraterni-
dade sem Fome) e o lema “dai-lhes vós mesmos de comer” (Mt 14,16) 
nos exorta a abandonar uma existência arrogante e autocentrada 
para abraçar a compaixão, solidariedade e justiça, como um modo 
de viver a fraternidade universal, ensinada e testemunhada por Je-
sus Cristo, nosso Mestre e Senhor. 

A CF 2023 é um excelente instrumento para reforçar nossa vivên-
cia pastoral e comunitária, na perspectiva do ano vocacional. Sim, 
“corações ardentes e pés a caminho”, nada mais é do que coração 
aberto e misericordioso compartilhado com o próximo, principal-
mente com aquele que sofre, que passa fome. Na medida em que 
vivermos nossa vocação à proximidade, promovemos a cultura do 
encontro, testemunhamos a presença do Senhor em nosso meio. 
Como sal da terra e luz do mundo, continuamos nosso seguimento 
de Jesus, na conversão e missão. O retiro quaresmal que estamos 
propondo aos nossos(as) paroquianos(as) tem o objetivo de nos fa-
zer crescer na comunhão, conversão e renovação missionária, como 
nos pede o Sínodo Arquidiocesano de São Paulo. Nesse sentido, o 
Papa Francisco tem nos exortado a edificarmos, sob a graça e o so-
pro do Espírito, uma Igreja sinodal, participativa, que sabe escutar, 
que sabe acolher, que se reconhece em saída. Somos, de fato, uma 
paróquia missionária!??!

Desejo-lhes um excelente caminho quaresmal. Que a Virgem Ma-
ria e São José intercedam por nós, por nossas famílias, pela Igreja e 
pela humanidade que sofre!

Um abraço fraterno, com orações!
Pe. Boris A. Nef Ulloa

Pároco
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FRATERNIDADE 
E FOME

”Dai-lhes vós mesmos 
de comer“ (Mt 14,16)

Já são 60 anos que a Igreja no Brasil enriquece a 
vivência da Quaresma com a Campanha da Frater-
nidade para promover a sustentação da Ação So-

cial da Igreja Católica no Brasil. A partir de um tema 
específico, ligado muito diretamente à vida do povo 
brasileiro, de modo especial em suas dores e seus de-
safios, a Campanha da Fraternidade fortalece o convi-
te quaresmal à conversão. 

Este ano, o tema "fome" foi apresentado. No Brasil, 
mais de 33 milhões de pessoas estão em situação de 
fome, de acordo com a Rede Brasileira de Pesquisa em 
Soberania e Segurança Alimentar e Nutricional. O país 
voltou a aparecer no Mapa da Fome das Organizações 
das Nações Unidas, a ONU, depois de uma década. 
Precisamos urgentemente fomentar ações, em todos 
os níveis, para minimizar os impactos desta realidade 
na vida do povo brasileiro. 

A cada ano, no Domingo de Ramos, é realizada a Coleta 
da Solidariedade, em que compartilhamos o resultado 
de nossa oração e nossa penitência. O valor obtido, 
como sabemos, vai para o fundo de solidariedade, que 
se divide em duas partes: uma permanece na diocese 
de origem (60%) e outra forma o Fundo Nacional de 
Solidariedade – FNS (40%).

Gerido por um conselho gestor, o FNS aplica integral-
mente os valores recebidos em projetos assistenciais 
e sociais. Para participar dessa ação, as entidades de-
vem cadastrar seus projetos de acordo com um Edi-
tal público, atendendo não só às indicações éticas da 
Igreja, mas também às determinações da legislação 
brasileira. Tem suas contas acompanhadas continua-
mente e analisadas ao final de cada ano.

No dia 2 de abril de 2023, Domingo de Ramos, partici-
pe da Coleta Nacional da Solidariedade. Venha fazer 
a diferença!

https://bit.ly/3Hgo2l5
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dúvida

T oda primeira sexta-feira do mês você é convidado a par-
ticipar da nossa Hora Santa! Gravamos um vídeo especial 
que é postado no Facebook, para que você possa nos 

acompanhar nessa Devoção. Deixe sua intenção que, no de-
correr do dia, membros do Apostolado da Oração estarão em 
prece. Juntos, de Coração para Coração.

Oferecimento diário e intenção de oração 
para o mês de março

Deus nosso Pai, eu te ofereço todo o dia de hoje: minhas 
orações e obras, meus pensamentos e palavras, minhas 
alegrias e sofrimentos, em reparação de nossas ofensas, 
em união com o Coração de teu Filho Jesus, que continua 
a oferecer-se a Ti na Eucaristia, pela salvação do mundo. 

Que o Espírito Santo, que guiou a Jesus, seja meu guia e 
meu amparo nesse dia para que eu possa ser testemunha 
do teu amor. Com Maria, Mãe de Jesus e da Igreja, rezo es-
pecialmente pelas intenções do Santo Padre para este mês:

Pelas vítimas de abusos

Rezemos por quantos sofrem por causa do mal cometido 
por parte de membros da comunidade eclesial: para que 
encontrem na própria Igreja uma resposta concreta às suas 
dores e aos seus sofrimentos.

pastoral

Hora Santa do Apostolado da Oração TUDO O QUE EU SEMPRE 
QUIS SABER, MAS TINHA 

VERGONHA DE PERGUNTAR.

Clique no botão e assista a 
um vídeo sobre o tema do mês

Tema do mês:
COMO FAZER JEJUM?

https://t.me/imaculadaconceicaodoipiranga
https://bit.ly/3ZpXEfS
https://bit.ly/3SwI9k2
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No Coração da Igreja e em comunhão com todos os ca-
tólicos das diversas comunidades e paróquias exis-
tentes, os membros da Comunidade Emanuel são cha-

mados a viver no mundo e em todas as situações a graça da 
fé de que Deus, por Amor gratuito e misericordioso, esco-
lheu estar conosco todos os dias.

Com as dificuldades da vida, comum a todos nós, às vezes po-
demos escurecer os olhos da nossa fé e corremos o risco de 
perdermos a esperança fixando nosso olhar nos sofrimentos. 
Por isso, a Comunidade Emanuel procura periodicamente se 
reunir em comunhão com irmãos de todos os Estados de Vida 
para que no louvor, na oração e na partilha possamos nos nu-
trir da Água Viva que o Senhor derramou sobre nós, quando 
seu Sagrado Coração Misericordioso foi transpassado. 

Este é o coração da nossa fé: Deus por Amor quis vir ao nos-
so encontro. Assumiu nossa humanidade e aceitou morrer na 
cruz para nos trazer a esperança da vida eterna. E o mais in-
crível é que no momento mais crucial, quando estava pregado 
na cruz, seu coração misericordioso foi transpassado e dele 
jorrou para todos nós os Sacramentos e o dom do Espírito 

Santo e assim podemos experimentar concretamente o Amor 
Misericordioso do Pai, que nos criou por Amor e no Amor.

Na verdade ser cristão é muito simples. Basta frequentar 
assiduamente os Sacramentos, rezar todos os dias, ler a 
Sagrada Escritura e sempre que possível adorar o Santíssi-
mo Sacramento escutando-o no silêncio de nosso coração 
e aprender com Ele a viver em toda e qualquer circunstância 
a coerência da fé. 

Tendo isso no coração e para alimentar nosso caminho de 
santidade na certeza de que Deus está conosco sempre, a 
Comunidade Emanuel está organizando a “Tarde da Miseri-
córdia”.  Um momento de oração aberto a todas as pessoas. 
Ele acontecerá no dia 4 de março após a missa das 16h e fi-
caremos juntos rezando, louvando, meditando e escutando o 
Senhor até às 19h30.

Esperamos por você lá.

Deus Misericordioso está conosco sempre

Comunidade Emanuel
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Minha vocação é amar
Meu nome é Maria Martha, sou membro da Comu-

nidade Emanuel que é uma Associação pública de 
fiéis, por isso a essência do nosso chamado é no 

coração da Igreja e no mundo sem ser do mundo.

Na nossa comunidade há espaço para todos os estados 
de vida. No momento eu sou a única brasileira, da Comuni-
dade Emanuel, que vive o celibato pelo Reino. Ou seja, eu 
dei minha vida a Deus, me consagrei a Ele e por amor a Ele 
sinto uma enorme alegria no coração quando posso colocar 
minha pobreza a serviço do outro.  E vivo esta doação em 
comunhão com meus irmãos de outros estados de vida.

Deus entrou em minha vida quando eu tinha 16 anos e 
meus pais tinham se divorciado. Eu senti uma grande triste-
za. Mas Deus entrou na minha vida por meio de uma amiga 
que me deu a grande graça de me convidar para participar 
de um grupo de oração de jovens.

Na Igreja eu recebi amor e aprendi o ponto mais impor-
tante da minha vocação: rezar. Eu sou frágil e por minhas 
próprias forças nada posso fazer. Mas Deus me ensinou a 
valorizar a oração pessoal diária. Cada dia, louvar a Deus, 
depois ler um texto da bíblia e meditar sobre ele, ler a litur-
gia diária e sempre que possível, frequentar os sacramentos. 
São pontos simples que nos nutre e nos ensina a amar.

No início da minha caminhada eu nem sonhava em ser 
consagrada, eu sempre acreditei que minha vocação era me 
casar e ter filhos. Mas um dia, eu comecei a sentir no meu 
coração um chamado à vida consagrada, mas não conseguia 
dizer sim, nem não.  Vivi um conflito por um ano até que num 
retiro de jovens eu finalmente recebi uma enorme graça. 

Deus me fez compreender que Ele me chamava à vida con-
sagrada, mas que eu não era obrigada a dizer sim. A decisão 
era minha e qualquer que fosse minha resposta, Ele sempre 
me amaria e estaria sempre comigo. E que nas dificuldades 
da vida, porque Ele nunca prometeu uma vida fácil, Ele me 
sustentaria. E isso tem sido uma grande verdade ao longo 
destes 25 anos de vida consagrada.

Foi na liberdade que eu disse sim e comecei um longo 
caminho até encontrar a Comunidade Emanuel como lugar 
onde Deus me chamava a viver minha vocação.  Eu vivo mi-
nha consagração na minha vida concreta, no meu trabalho 
profissional, no convívio com meus familiares e amigos, na 
paróquia, nos desafios de cada dia. Em quaisquer circuns-
tâncias sou chamada a testemunhar o quanto Deus é bom. 
Acreditem Deus é bom e escolheu cada um de nós para ser-
mos o que nós somos. Ele nos criou diferentes para sermos 
diferentes na graça da comunhão e do amor.

Posso dar um exemplo da simplicidade da minha missão. 
Em 2020 fui diagnosticada com câncer no seio. Precisei ope-
rar e depois tive que fazer quimioterapia e radioterapia. No 
dia em que recebi o diagnóstico eu chorei na frente do médi-
co, mas depois rezei e Deus me deu a paz. Ele me fez compre-
ender que Ele estava comigo e que de tudo Ele podia tirar um 
bem maior. Então a alegria inundou minha alma e eu passei 
a testemunhar minha paz a todos os profissionais e amigos 
que cruzaram o meu caminho.

Deus pode tirar de tudo um bem maior.

testemunho

Maria Martha
Comunidade Emanuel
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 Izabel Barros 

Definição: Aprender a aprender é a influência que uma 
pessoa exerce sobre a outra, a fim de estimular seu 
interesse, sua capacidade e esforço para chegar a um 

resultado.  Essa é uma relação de confiança e motivação, 
para que uma das partes possa superar suas dificuldades e 
favorecer sua chegada a um lugar que ainda não se conhece.

A luz de Cristo é a influência divina que prepara as pessoas 
para o bem e para que recebam o Espírito Santo, pois é a ação 
do Espírito que faz com que Cristo esteja presente no mundo.  

” O Espírito do Senhor Deus está sobre mim; porque o Senhor 
me ungiu, para pregar boas novas aos mansos; enviou-me a 
restaurar os contritos de coração, a proclamar liberdade aos 
cativos, e a abertura de prisão aos presos.” Isaías 61, 1.

O Espírito Santo pode guiar-nos em nossas decisões, Ele en-
che nossa mente de luz e conhecimento. Ele nos vivifica, ou 
seja, ilumina e da vida ao homem, acalma nossos temores 
e nos enche de esperança; no entanto, dois elementos são 
fundamentais para receber a manifestação do Espírito em 
nossa vida, a oração e a fé. 

“Estejam vigilantes, mantenham-se firmes na fé, sejam ho-
mens de coragem, sejam fortes”. 1 Coríntios, 16, 13”. 

Uma das coisas mais importantes é saber escutar a Deus. Se 
não estivermos atentos estaremos sujeitos às muitas vozes 
internas, que competem entre si para chamar nossa atenção 
e podem facilmente encobrir nossos sentimentos espirituais.  

“Ouça conselhos e aceite instruções, e acabará sendo sábio. 
Muitos são os planos do homem, mas o que prevalece é o 
propósito do Senhor” Provérbios 19, 20-21.

Essa manifestação é sutil, de perfeita suavidade, de maneira 
que nos tornaremos uma nova pessoa, porque essa é a obra do 
Espírito Santo, nos tornar fortalecidos, plenos de paz e alegria.

Para saber mais, entre em contato com a Coordena-
ção Nacional da Pastoral do Empreendedor.

pastoraldoempreendedor.org.br

pastoraldoempreendedor.imac@gmail.com

Izabel Cristina Lara Stevevanatto
Coordenadora Geral - Imaculada Conceição Ipiranga

Aprendendo a aprender 
com o Espírito Santo

pastoral

ORAÇÃO DO EMPREENDEDOR
“Consagre ao Senhor tudo o que faz, 

e os seus planos serão bem-sucedidos.” 
(Provérbios 16,3)

Senhor, ensinai-nos a praticar os vossos mandamen-
tos, de modo que os nossos empreendimentos sejam 
realizados segundo a sua vontade! Chamados a com-
pletar a obra da criação, reconhecemos que nossos 
empreendimentos são vossos. Vós sois o nosso sócio 
majoritário! Somos humildes servos a serviço do vos-
so Reino, chamados a testemunhar vossa Palavra e a 
construir um empreendedorismo fundamentado no 

amor ao próximo e na ética cristã.
Tenhamos em nossos corações, em todos os desafios 
que enfrentarmos, uma confiança ilimitada em vós. 
Sejamos, por nossas iniciativas, sal da terra e luz do 
mundo, e inspiremos um novo modo de empreender. 
À Virgem Maria, nossa Mãe, que acompanhou de perto 
os trabalhos de Vosso Filho Jesus, interceda por nós e 

por nossas famílias. 
Amém!

CONVITE A TODOS EMPREENDEDORES
Você que é empreendedor, que pretende abrir um 
negócio, que deseja contribuir e trocar experiências 
venha participar de nossas atividades.
NOSSA MISSÃO: fomentar nas pessoas com perfil 
empreendedor, a confiança ilimitada em Deus e a 
ética cristã, tendo Jesus como referência.
“Por uma civilização do Amor”

“Ide e fazei discípulos todos os povos” (Mt 28,19) 

http://pastoraldoempreendedor.org.br 
http://pastoraldoempreendedor.imac@gmail.com
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A HORA DO PLANETA

E m 25 de março de 2023, às 20h30m, você está convidado a 
participar de um ato simbólico para demonstrar a sua preo-
cupação com o aquecimento global! Apagando as suas luzes 

durante sessenta minutos você ajuda na conscientização sobre o 
aquecimento global. 

A ação é promovida no mundo todo pela Rede WWF, com participa-
ção de governos, empresas e pessoas. O movimento tem objetivo 
de conscientizar indivíduos, empresas e poder público a respeito 
dos desafios socioambientais da atualidade, como a emergência 
climática e a perda da biodiversidade.

Site do organizador: wwf.org.br/participe/especiais/horadoplaneta/

Nós também participamos!

AMAMOS O TAEKWONDO

O taekwondo é uma arte marcial de origem coreana que uti-
liza movimentos de ataque e defesa com os pés e as mãos. 
O objetivo do Taekwondo é, através do treinamento, pos-

sibilitar ao praticante adquirir corpo e mente fortes e saudáveis, 
respeito, disciplina e humildade.

Aos sábados, 9h30, a Paróquia Imaculada Conceição do Ipiranga 
proporciona o espaço para as aulas gratuitas do projeto. Entre em 
contato para saber mais.

QUE DELÍCIA! MÃO NA MASSA!

A Pastoral do Empreendedor convida você para se inscrever 
na aula de culinária na Paróquia Imaculada Conceição do 
Ipiranga. Aprenda a fazer coxinha, bolinho de queijo, ri-

sólis de presunto e queiro e croquete de carne. Será uma festa!!! 
A aula acontece no dia 16 de março, das 14 às 17h, e a inscrição é 
de R$15,00. Inscreva-se AQUI. 

Venha participar desse carinho em forma de memória afetiva que 
são as festas caseiras e, quem sabe, se transforme em um novo 
negócio lucrativo. Nem sempre tivemos tempo de aprender, mas 
agora o projeto é colocar a mão na massa. Hummm... não perca!

http://wwf.org.br/participe/especiais/horadoplaneta/
https://bit.ly/3EJxrkq 
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Quaresma e missão
Ao longo de um ciclo anual, a liturgia da Igreja celebra 

a obra da salvação, os mistérios de Jesus, o amor à 
Virgem Maria e a memória de muitos santos que pela 

graça divina alcançaram a perfeição e a eterna salvação. 
Dentro de tal dinâmica litúrgica, a celebração da quarta-
-feira de cinzas marca o início da Quaresma. Este tempo 
litúrgico evidencia uma preparação para a grande festa 
pascal a partir de uma intensa catequese batismal e acen-
tuação penitencial.

A Quaresma é o tempo privilegiado para ações purificado-
ras e santificadoras, das quais brotam as obras peniten-
ciais. Neste aspecto, a escuta assídua da Palavra, a oração 
intensa e as práticas de caridade são os meios mais suge-
ridos para serem vivenciados neste período de quarenta 
dias. Não obstante, são necessárias atenção e sensibili-
dade à realidade atual, embora não se deva esquecer da 
vivência batismal em sua dimensão individual e comunitá-
ria. Assim, é possível constatar que o tempo quaresmal é 
propício para que a atividade missionária seja valorizada e 
praticada pelos fiéis.

A constituição Sacrossanto Concílio, do Vaticano II, eviden-
cia que a penitência quaresmal não pode se restringir ao 
âmbito interno e individual, antes, porém, deve voltar-se 
ao externo e social (cf. SC 110), visto que as ações indi-
viduais dos fiéis afetam diretamente os demais irmãos. 
Desta forma, as ações missionárias são alvissareiras pois 
permitem um afastamento do relativismo, do egoísmo, do 
individualismo e do hedonismo, tão difundidos na con-
temporaneidade, para práticas autênticas que propiciem 
a fraternidade, a solidariedade e a caridade evangélicas. 
De fato, a partir de uma legítima vivência do Evangelho e 
de uma verdadeira intimidade com Jesus é que é possível 
fazer experiência intensa da caridade.

Gravar tal perspectiva missionária na dinâmica quaresmal 
é proveitoso, visto evidenciar a dimensão comunitária pró-
pria do sacramento batismal a partir da promoção evangé-
lica e de ações caritativas. A Infância e Adolescência Mis-
sionária tem em seu âmago o desejo de que os mais jovens 
assumam seu compromisso de anunciar a Boa-Nova, vivam 
a Palavra e pratiquem a caridade. 

Neste mês de março vindouro, o grupo paroquial refletirá 
e agirá a partir da temática proposta pela Conferência Na-
cional dos Bispos do Brasil (CNBB) com a Campanha da Fra-
ternidade 2023: Fraternidade e Fome. Os encontros visam 
conscientizar as crianças e adolescentes sobre esta dura 
realidade no Brasil e a agirem, dentro de suas capacida-
des, para a transformação desta situação. 

Assim, convidamos todos os jovens, adolescentes e crian-
ças a participarem dos encontros que ocorrerão em nossa 
comunidade paroquial aos sábados às 14h30.

carisma

Sem. Leonardo de Morais

https://www.pom.org.br/conheca-a-iam/
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C omo sabemos, a vida no planeta só é 
possível graças à presença de água, 
desse modo, cuidar das fontes de água 

é fundamental para a nossa sobrevivência. 
Apesar de o nosso planeta ser repleto de 
água, estima-se que apenas 0,77% estejam 
disponíveis para o consumo humano. 

Mas será que pensamos nisso em nossos pe-
quenos gestos do dia a dia? Aproveite essas 
dicas e ajude a preservar o planeta:

• Ensaboe a louça toda  
antes de enxaguar

• Feche a torneira  
ao escovar os dentes

• Tome banhos econômicos

• Não lave as calçadas da rua

• Fique atento a vazamentos

• Sempre use a máquina  
de lavar roupas e louça  
com a capacidade máxima

• Priorize lavagens econômicas  
para o seu carro

• Não jogue o óleo de  
cozinha no ralo da pia

• Reutilize a água pluvial e a  
água da máquina de lavar roupas

As alternativas são várias, basta ter um pou-
quinho de criatividade para aplicá-las! Va-
mos encarar esse desafio e ajudar o planeta?

A Cora Residencial Senior é uma iniciativa interessante 
que busca oferecer um ambiente seguro e confortá-
vel para idosos, além de proporcionar um senso de 

comunidade e espiritualidade. A realização de celebrações 
religiosas, como a missa ou celebração da palavra acon-
tece aos sábados, às 10 horas, e é uma forma importante 
de promover a conexão com outras pessoas e fortalecer a 
espiritualidade dos residentes, de forma opcional e respei-
tando a diversidade religiosa dos moradores.

Todas as quartas-feiras, às 16h30 horas, acompanhe o Ter-
ço do Cora realizado pela Paróquia Imaculada Conceição. 
Faça parte dessas visitas à Unidade Ipiranga e compartilhe 
seu carinho com quem adora comemorar a vida.

Não esqueça de se informar na Secretaria Paroquial para 
incluir seu nome na lista de visitas.

22 de Março. 
Dia Mundial 
da Água

Venha celebrar 
a Palavra com 
muito carinho

https://corasenior.com.br/
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A data é de comemorações por tudo 
o que a mulher já conquistou e ainda pode con-
quistar. A mulher deve ter a liberdade de colocar 
seus valores em prática e ser Mãe, esposa, poder 
criar e educar os filhos, empreender, ter uma car-
reira, estudar, enfim, ser o que ela quiser. 

Assim falou o Papa Francisco: “As mulheres têm 
muito a dizer-nos na sociedade atual. Às ve-
zes somos demasiado machistas, e não deixa-
mos espaço à mulher. Mas a mulher sabe ver 
as coisas com olhos diferentes dos homens”.  
18 de Janeiro de 2015, na Universidade de São To-
más, em Manila, Filipinas. Encontro com os jovens.

Ainda há muito a se conquistar na sociedade. Ainda 
há muitas coisas de Deus a serem colocadas em prá-
tica. Basta repararmos ao nosso redor que vemos a 
mãe única mantenedora da família, a dupla ou tripla 
jornada de trabalho fora e dentro do lar, as dispari-
dades entre os salários dos homens e das mulheres 
e a dolorosa realidade de que a cada cinco minutos 
uma mulher continua a ser alvo de violência. 

Temos certeza de que o mundo é melhor sob a 
intercessão do olhar feminino, assim como sa-
bemos que Maria olha por nós.

Parabéns a todas essas mulheres maravilhosas!

PARABÉNS, MULHER!
8 de março - Dia Internacional da Mulher
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santo do mês

Nasceu na Samaria, Palestina, mas vivia na cidade de 
Heliópolis na Fenícia, atual Líbano. Era uma jovem de 
extraordinária beleza, cujo ímpeto pagão a fez aban-

donar a família para levar uma vida libertina. Teve muitos 
noivos e admiradores ricos, que vinham de outros países à 
sua procura. Dessa maneira, enriqueceu. 

Certa vez, pernoitou na casa de seu vizinho cristão, um ve-
lho monge, chamado Germano. De madrugada, o monge le-
vantou para fazer suas orações em voz alta, como de hábito, 
e ler o Evangelho entoando cânticos ao Senhor. A leitura foi 
sobre a nova vinda do Redentor e o juízo final. Eudóxia, acor-
dou com aquela voz, que vinha pela parede, da casa ao lado, 
e ficou escutando. O que ouviu, a impressionou e perturbou 
o seu espírito.

Bem cedo, foi procurar o homem, que ouvira rezando duran-
te a noite e escutou por muito tempo a orientação do velho 
monge Germano, sentindo sua alma se encher com a alegria 
e o amor de Cristo. Ficou isolada com o monge durante vá-
rios dias, só ouvindo suas palavras e rezando. Ela teve uma 
visão de são Miguel Arcanjo, presenciada pelo monge, con-
firmando assim seu arrependimento e conversão. O monge 
contou ao bispo de Heliópolis, Teodotos, que batizou Eudó-
xia. Depois, ela doou os seus bens aos pobres, libertou seus 
escravos e ingressou no convento feminino, próximo da ci-
dade, de onde só saiu para morrer.

A sua fama e os seus prodígios eram tantos que o prefei-
to pagão, Aureliano, mandou alguns soldados ao convento 
para prendê-la. Mas, foram impedidos pelo dragão que ex-
pelia fogo pela boca à medida que tentavam se aproximar 
do convento. Depois de três dias desistiram, voltaram e con-
taram tudo ao prefeito. 

Irritado, mandou outro grupo liderado por seu filho. Porém o 
dragão assustou os cavalos e o jovem caiu e morreu na hora. 
O prefeito consternado decidiu mandar um tribuno pedir ajuda 
à santa prodigiosa. Eudóxia lhe respondeu com uma carta, que 
ao ser colocada em contato com o jovem, o ressuscitou. Aure-
liano se converteu e com ele toda a família e os seus magistra-
dos. A filha Gelásia foi envida ao convento, o jovem ressuscita-
do se tornou diácono e mais tarde, o bispo de Heliópolis.

Eudóxia chegou a ser a superiora do convento. Nesta função, 
ela concentrou suas forças para auxiliar os pobres, curar os 
enfermos com seus dons pelas orações, convertendo os pa-
gãos, rezando e jejuando. Na época do imperador Trajano, 
ela foi denunciada pela disseminação da fé cristã. Acusada 
de bruxaria e fraude, sem julgamento Eudóxia foi decapita-
da em 1 de março de 114. Santa Eudóxia se tornou digna de 
ingressar no Reino dos Céus, também pelo testemunho da fé 
em Cristo. O seu culto se manteve ao longo dos séculos e foi 
mantido pela Igreja, no dia de sua morte.

Fonte: arquisp.org.br

Santa Eudóxia 01
mar

https://bit.ly/3lYSdGj
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Pai, esposo, guardião, protetor, provedor, esse foi o pai que 
adotou Jesus Cristo. O Papa Pio XII o apresentou como 
“Padroeiro dos Operários", São João Paulo II, como “Guar-

dião do Redentor” e Papa Francisco identificou o santo como o 
homem que amou Jesus com o coração de pai.

São José é o pai de Jesus Cristo, marido de Maria e carpinteiro 
de profissão. É considerado o protetor da Igreja Católica e pa-
droeiro dos trabalhadores e das famílias por seu trabalho de 
artesão e por ser patriarca da Sagrada Família.

Sua devoção se estende ao mundo do trabalho, ao inspirar vo-
cações, e passa pela família, por seu exemplo como protetor 
da Sagrada Família e em muitas outras situações.Ele é protetor, 
corajoso e companheiro, e o que cumpre a vontade de Deus.

Tradições
Uma tradição associada ao santo é a da medalhinha de São 
José “escondida” no bolo do dia da festa; Tradição na Itália já 
absorvida pelos brasileiros, são os deliciosos “Zepolles di San 
Giuseppe” ou simplesmente zeppola, delicadas rosquinhas fri-
tas ou assadas recheadas com creme. 

São José é Padroeiro de Dioceses, de Igrejas, de seminários, dos 
estados do Amapá e Ceará e de muitas cidades, como São José 
dos Pinhais, no Paraná; São José, em Santa Catarina; São José 
das Missões, no Rio Grande do Sul e São José dos Campos, em 
São Paulo. Ele é muito querido pelo povo.

Diz a crença que, no dia 19 de março, o fiel deve fazer 19 saqui-
nhos contendo uma moeda cada. Os itens devem ser distribu-
ídos a 19 pessoas diferentes, que precisam guardar o presente 
e repetir o processo no ano seguinte.

História
Descendente do Rei Davi, José faz cumprir a profecia em que 
o Salvador nasceria da Casa de Davi. A principal referência 
para falar de José são os Evangelhos de Mateus e de Lucas. 
Em Mateus, encontramos “o homem justo”, aquele que queria 
abandonar Maria em silêncio para não prejudicá-la; também é 
“aquele que ouve” em sonho a receber Maria como esposa. 

Nesse dia 19 de março lembramos das dificuldades do sagrado 
casal de jovens, que, num país estrangeiro e esperando uma 
criança, vê recusados os pedidos por um lugar adequado para 
a realização do parto. A imagem do José como santo se constrói 
pela sua história de vida, ao receber Maria com um filho gerado 
pelo Espírito Santo, ao ir para Nazaré para o recenseamento 
e acompanhando o nascimento de Jesus em um estábulo e a 
visita e os presentes dos Reis Magos; e ao fugir para o Egito por 
saber das intenções de Herodes.

Viva São José!
Dia de São José
19 de março

santo do mês

São José 19
mar
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ANUNCIE
AQUI
(11) 2914-4066

DATAS EM 2023 PARA A 

PREPARAÇÃO 
DO BATISMO

6 Mai. - preparação
7 Mai. - Batismo

3 Jun. - preparação
4 Jun. - Batismo

5 Ago. - preparação
6 Ago. - Batismo

2 Set. - preparação
3 Set. - Batismo

11 Nov. - preparação
12 Nov. - Batismo

Inscrições na secretaria paroquial 
Whatsapp: 11 99989-3290

https://www.novajerusalem.com.br/
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A nossa vida é um constan-
te experimentar em Deus. 
Sentimos sua presença, 

seu auxílio e sua providência. 
Experimentar nos faz amadu-
recer na fé, pois “sabemos em 
quem confiamos” (2Tm 1,12).  

Através do dízimo somos capa-
zes de reconhecer a presença 
infalível e indispensável de Deus 
em nossas vidas. Com esse ges-
to de gratidão permitimos que 
Deus possa realizar um grande 
desejo Seu: derramar em “abun-
dância suas bênçãos” num co-
ração agradecido, despojado 
e comprometido. Meu irmão e 
minha irmã, nesta perspectiva 
convidamos você a fazer a ex-
periência do dízimo conosco. E 
juntos veremos a promessa do 
Senhor se realizar em nossas 
vidas, famílias e comunidades.

PRATIQUE UM GESTO 
DE AMOR E UNIÃO

agência: 2720
conta corrente: 6625-7
chave PIX:
CNPJ 63.089.825/0107-00

CNPJ 63.089.825/0107-00
PARÓQUIA IMACULADA CONCEIÇÃO 
Mitra Arquidiocesana de São Paulo

atualidades

Você sabe o significado da sigla ASG?

A sigla para Ambiental, Social e Go-
vernança deriva-se do termo em 
inglês ESG (Enviromental, Social 

and Ambiental) e trata-se de critérios 
que norteiam as ações das empresas, 
uma tendência de forte impacto na 
área de investimentos. Compromissos 
e práticas éticas, ambientalmente ade-
quadas, socialmente justas e economi-
camente viáveis devem ser responsabi-
lidades de todas e todos, inclusive das 
organizações religiosas.

Isso porque este conceito está cada vez 
mais atrelado à sustentabilidade e res-
ponsabilidade social dos negócios, que 
nos últimos anos, vem conduzindo as 
pessoas na hora de escolher onde aplicar 
seus investimentos. 

Atualmente, é possível encontrar inúme-
ros investimentos sustentáveis disponí-
veis no mercado financeiro. Entre eles, es-
tão as ações de empresas que consideram 
os padrões ASG, títulos emitidos por essas 
empresas, fundos de ações com foco em 
companhias ASG e até mesmo fundos de 
índice (ETF) ligados a índices de sustenta-
bilidade empresarial.

Confira o que cada item da sigla significa:

Ambiental: Preocupação com recursos na-
turais e com os seus impactos no planeta.

Social: Cuidados especiais com temas que 
envolvam os Direitos Humanos e Trabalhis-
tas, a diversidade e inclusão, a preocupa-
ção com as pessoas e a comunidade e o 
relacionamento;

Governança: Destaca-se a importância 
de dar atenção à governança corporativa, 
riscos, compliance e auditoria.

Cada vez mais devemos valorizar quem 
gera impactos positivos para a vida das 
pessoas e para a sociedade. 

E, afinal, quem nunca pensou em ter uma 
aposentadoria tranquila e aproveitar a vida 
sem maiores preocupações com dinheiro? 
Quanto mais cedo você investir pensando 
lá na frente, mais garantido esse sonho 
será. Informe-se em sua instituição finan-
ceira sobre o assunto. Bons investimentos!
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Paróquia Imaculada Conceição - Av. Nazaré, 993 Ipiranga

MAIS INFORMAÇÕES:
REGIÃO EPISCOPAL IPIRANGA
Joselito e Sidnéia: (11) 98448-5489 | (11) 99341-5051
email: bompastor.pastoralfamiliar@gmail.com
facebook: encontrocomjesusobompastor
e na secretaria de sua paróquia

https://www.facebook.com/encontrocomjesusobompastor/
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Alessandro da Cunha Ferreira
Célia Regina Ferro Gomes
Dayvson Silva dos Santos
Francis Armando dos Santos
Gilberto Evangelista
Helena Nunes Ribeiro Crespin
Inge Muller Schoeder
Lucas Shin
Luciana Lopes Augusto Ferreira
Maria Aparecida Sapienza Xavier
Maria do Socorro Cavalcante

Maria Elza da Silva
Maria José da Rocha
Marildes M.F. da Luz Romanelli
Mário Xavier
Roberta dos Santos Teixeira
Sônia Toqueton Parrilo
Valfredo Fonseca Sales
Vanessa Del Rio
Vânia Vesterman Araujo
Zuleimar M. Marcilio

Aniversariantes dizimistas de março

PALAVRA DO PAPA
“A esmola não é um gesto, cumprido rapidamente, para deixar a consciência 

limpa, mas tocar, com as próprias mãos e as próprias lágrimas, os sofrimentos 
dos pobres; a oração não é mero ritual, mas diálogo de verdade e amor com o 
Pai; o jejum não é um simples sacrifício, mas uma atitude forte para lembrar ao 
nosso coração aquilo que conta e, ao contrário, o que passa. Não desperdicemos 
a graça deste tempo sagrado: fixemos o olhar em Jesus crucificado e caminhemos 
respondendo generosamente aos fortes apelos da Quaresma.”

(Fonte: www.vaticannews.va)

Preparação para o Ano Jubilar de 2025

C omeça em 2023 o tríduo de preparação e 
celebração do Jubileu (Ano Santo) de 2025, 
já promulgado pelo Papa Francisco. O tema 

será “Peregrinantes in Spem” (Peregrinos na Es-
perança”). Para a Igreja, será mais uma ocasião 
para a tomada de consciência sobre sua identi-
dade, vida e missão. Na preparação e celebração 
do jubileu, serão destacados quatro documen-
tos do Concílio Vaticano II: Dei Verbum, sobre a 
Revelação e a Palavra de Deus; Sacrosanctum 
Concilium, sobre a Liturgia; Lumen Gentium, so-
bre a Igreja; Gaudium et Spes, sobre a presença 
e atuação da Igreja no mundo contemporâneo.

Notas
    

1ª Sexta-feira 
do mês:
Missa Votiva do 
Sagrado Coração 
de Jesus às 7h

Horário
de Missa

Seg: 7h
Ter: 7h
Qua: 7h
Qui: 7h
Sex: 7h
Sáb: 16h
Dom: 8h30
          10h30
      18h

https://bit.ly/3kxfzT7
https://imaculadaipiranga.org/horario-das-missas/

