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principal

“Corações ardentes, pés a caminho”

Querid@s paroquian@s,

Com alegria vamos retomamos nossas atividades pastorais. Um 
novo ano está à nossa frente... caminhar é preciso, com os olhos 
fixos em Cristo, sob a intercessão de nossa Padroeira paroquial, a 
Imaculada Conceição. Assumir a vida pastoral em nossa paróquia 
exige coragem, determinação, fé e esperança. O testemunho de 
amor fraterno que o Senhor nos chama a viver nos possibili-
ta crescer e amadurecer como comunidade cristã missionária. 
Nessa perspectiva, a CNBB (Conferência Nacional dos Bispos do 
Brasil) propõe que 2023 seja vivido como um ano vocacional. 
Por isso, eu proponho que a cada paroquiano (que frequenta 
nossas missas) se faça algumas perguntas: Em que eu e minha 
família poderíamos contribuir e colaborar para que nossa pa-
róquia seja mais fiel ao Evangelho, mais missionária, mais ser-
vidora? Qual é o lugar que o Senhor me chama a ocupar, viver 
e servir na sua Igreja? Essas perguntas, podem despertar em 
nosso coração de batizados(as) a alegria de nos doarmos a ser-
viço do próximo, de participarmos de algum grupo de pastoral... 
as portas estão sempre abertas para todos! Somos todos Igre-
ja!! Somos todos chamados! Pés a caminho... corações ardentes! 
Essa é a proposta! O Evangelho segundo Mateus nos ajudará nas 
missas dominicais deste ano a aprofundar e assumir com alegria 
nosso caminho de discípulos(as) missionários(as). Desejo-lhes um 
excelente ano de 2023. Que sua participação em nossa Paróquia 
seja efetiva, dinâmica e produza frutos para sua família, para nossa 
comunidade e para nosso bairro do Ipiranga.

Um abraço fraterno, com orações!

Pe. Boris A. Nef Ulloa
Pároco

editorial
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27º DIA MUNDIAL 
DA VIDA CONSAGRADA

O Dia da Vida Consagrada é celebrado anualmente em 2 de fevereiro e 
homenageia aqueles que escolheram uma vida dedicada à religião, à 
espiritualidade e à caridade. Em 2023, a data marca um momento es-

pecial para reflexão e gratidão pelos homens e mulheres que se consagram 
a Deus e aos outros.

Vida consagrada significa ter uma relação íntima com Deus, através de votos 
de castidade, pobreza e obediência. É uma escolha livre e radical de entregar 
a vida totalmente a Deus e às necessidades dos outros. A vida consagrada 
tem várias formas, como vida religiosa, vida fraterna e vida secular.

Os membros da vida consagrada são chamados de religiosos e religiosas, 
e incluem padres, freiras e monges. Eles dedicam suas vidas à oração, à 
contemplação e ao trabalho missionário, e muitos também dedicam seus 
esforços a caridade e ajuda social. Eles são exemplos de dedicação, fé e 
amor a Deus e ao próximo.

Em 2023, o tema do Dia da Vida Consagrada é "Eu sou o caminho, a verdade 
e a vida", palavras de Jesus na Bíblia (João 14:6). A vida consagrada é um 
caminho escolhido por aqueles que buscam a verdade e a vida plena, e é 
uma chamada para todos nós a seguirmos o exemplo dos consagrados e a 
buscarmos uma relação mais profunda com Deus.

É importante lembrar que a vida consagrada não é uma escolha exclusiva 
para poucos, mas sim um chamado para todos, cada um de acordo com 
seus dons e vocação. O Dia da Vida Consagrada é uma oportunidade para 
agradecer a esses homens e mulheres por sua dedicação e para refletir 
sobre nossa própria vocação.

Em resumo, o Dia da Vida Consagrada é uma data para homenagear e agra-
decer aos homens e mulheres que escolheram uma vida dedicada à reli-
gião, à espiritualidade e à caridade. É uma oportunidade para refletir sobre 
nossa própria vocação e buscar uma relação mais profunda com Deus.

"A vocação religiosa  é a maior graça que Deus dá a um ser hu-
mano, por isso, recusá-la é a maior ingratidão." Deus nos chama 
e nos envia para missão para levar a sua palavra até aos confins 
da terra, na certeza de que a FÉ nos anima e dá coragem de 
chegar até as ovelhas perdidas.

Irmã  Anabela Botao,  
Congregação das Irmãs Franciscanas  de Nossa Senhora das Vitórias

https://bit.ly/3Hgo2l5
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dúvida

T oda primeira sexta-feira do mês você é convidado a par-
ticipar da nossa Hora Santa! Gravamos um vídeo especial 
que é postado no Facebook, para que você possa nos 

acompanhar nessa Devoção. Deixe sua intenção que, no de-
correr do dia, membros do Apostolado da Oração estarão em 
prece. Juntos, de Coração para Coração.

Oferecimento diário e intenção de oração 
para o mês de fevereiro

Deus nosso Pai, eu te ofereço todo o dia de hoje: minhas 
orações e obras, meus pensamentos e palavras, minhas 
alegrias e sofrimentos, em reparação de nossas ofensas, 
em união com o Coração de teu Filho Jesus, que continua 
a oferecer-se a Ti na Eucaristia, pela salvação do mundo. 

Que o Espírito Santo, que guiou a Jesus, seja meu guia e 
meu amparo nesse dia para que eu possa ser testemunha 
do teu amor. Com Maria, Mãe de Jesus e da Igreja, rezo es-
pecialmente pelas intenções do Santo Padre para este mês:

Pelas paróquias

Rezemos para que as paróquias, pondo no centro a 
comunhão, sejam cada vez mais comunidades de fé, de 
fraternidade e de acolhimento dos mais necessitados.

pastoral

Hora Santa do Apostolado da Oração TUDO O QUE EU SEMPRE 
QUIS SABER, MAS TINHA 

VERGONHA DE PERGUNTAR.

Clique no botão e assista a 
um vídeo sobre o tema do mês

Tema do mês:
O QUE SIGNIFICA

 JHS E IHS?

https://t.me/imaculadaconceicaodoipiranga
https://bit.ly/40euzp3
https://bit.ly/3wBrphw
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Inteligência Artificial em nossa Paróquia
Nós, da Pascom da Paróquia Imaculada Conceição do Ipiranga, também testamos a Inteligência Artificial da OpenAI, indicando 

ao robô ChatGPT para “escrever uma matéria para uma revista contendo em torno de 1500 caracteres sobre o 27o DIA MUN-
DIAL DA VIDA CONSAGRADA”. E ele produziu o texto que é Capa dessa nossa Revista.

Ficamos surpresos com a qualidade do texto. E vocês, gostaram?
Pascom

A ferramenta de inteligência artificial ChatGPT, 
que permite a uma pessoa conversar com um robô 
que produz textos semelhantes ao ser humano, 
chegou a um milhão de usuários em apenas cinco 
dias após seu lançamento em novembro do ano 
passado. O programa de IA está sendo aclama-
do como o próximo estágio de desenvolvimento 
de inteligência computacional, uma vez que sua 
ferramenta de diálogo é capaz de criar respostas 
precisas e de maneira similar ao que seria uma 
resposta escrita por uma pessoa.

O ChatGPT já provou que é muito mais do que um sim-
ples chatbot – como esses que vemos no autoatendi-
mento de lojas online. Desde seu lançamento, o robô 
desenvolvido pela OpenAI tem atendido a pedidos 
inusitados dos usuários, desde escrever um livro de 
história infantil até responder pretendentes em apps 
de relacionamento. As habilidades do software, no 
entanto, também podem vir a se tornar um problema 
para a segurança digital, visto que alguns hackers já 
utilizam o ChatGPT para facilitar crimes virtuais. Ou-
tros problemas da tecnologia têm a ver com plágios 
em trabalhos acadêmicos ou direitos autorais dos 
textos e músicas criados na plataforma.

https://bit.ly/3j9VS34
http://glo.bo/3XQyW8k
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A dimensão comunitária da Eucaristia
Nos últimos meses meditamos sobre a importância da 

Eucaristia na vida do cristão. Ficou claro que durante 
a Celebração da Missa ocorre o milagre da transubs-

tanciação do pão no Corpo de Cristo e do vinho em seu san-
gue. Esta presença Real de Cristo é o ápice da Fé cristã e a 
fonte da vida dos discípulos de Cristo. 

Neste mês voltamos nossos olhares para a assembleia dos 
fiéis que participam da Santa Missa. Por isso a Igreja precisa de 
um lugar onde as pessoas possam reunir-se. Este espaço físico 
de reunião são as nossas Igrejas. E esta cidadania eclesial con-
creta nos impulsiona para a Jerusalém Celeste (CIC 1198)

O segundo aspecto comunitário da Eucaristia consiste no 
fato de que existe um dia em especial que os cristãos se re-
únem. Isso é assim desde o início da Igreja conforme ensina o 
Catecismo da Igreja Católica: no primeiro dia após o sábado o 
Senhor apareceu primeiro às mulheres e depois aos discípulos 
(cf. Mc 16,2.9, Lc 24,1; Jo 20,1.19). (CIC números 1166 e 1167).

É também importante notar que no Livro do Apocalipse (cf. 
1,10) encontramos a única referência no Novo Testamento ao 
novo nome atribuído ao «primeiro dia depois do sábado». 

Esse é «o dia do Senhor – kyriaké heméra», em latim dies 
dominicus, do qual temos «domingo».

Um testemunho vem até nós por Abitene, onde 49 már-
tires, surpreendidos no domingo na tentativa de celebrar 
a Eucaristia (que tinha sido proibida por Diocleciano), não 
hesitaram em afrontar a morte exclamando que eles não 
podiam viver sem celebrar o dia do Senhor. 

A dimensão comunitária a Eucaristia solicita que se co-
nheça o dia e o local para nosso encontro. Mesmo que nós 
possamos (e devemos) orar em seus diferentes ambientes, 
mas Domingo é especial, marcado pelo Nosso Senhor, como 
momento de oração comunitária. 

A comunidade de fé é formada por pessoas com distintas 
formas de engajamento pessoal onde atuam como sal na 
terra. Eles anunciam a morte e ressurreição de Jesus, com 
suas alegrias e tristezas, forças e fraquezas. E é por meio da 
Missa que atualiza o Mistério da Eucaristia que os cristãos 
são abastecidos.

pastoral

Comunidade Emanuel

https://emanuelnobrasil.com.br/
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Amor, Vocação e Santidade na família! 
Este Ano vocacional é uma oportunidade para nos co-

locarmos diante do Senhor e rezarmos pela nossa 
família, pelas realidades que desafiam o “amor fami-

liar”, com as provações que nos levam a agradecer, sorrir 
e muitas vezes também chorar pelas incompreensões e 
desilusões que ferem o amor e a dignidade das pessoas 
no ambiente familiar. 

Na nossa peregrinação nesse mundo, a presença da famí-
lia e do “amor familiar”, é fundamental, não só no acolher 
a vida, mas principalmente no cuidar da vida em todas as 
etapas, ajudando cada um a descobrir a sua vocação, para 
que possa desenvolver seus dons e talentos e colocá-los a 
serviço da humanidade.  

Quando encontramos realidades familiares fragilizadas, 
pela ausência do “amor familiar”, podemos perceber tam-
bém a dor causada pelo abandono e pela indiferença que 
leva ao sofrimento e à solidão, além das cicatrizes de vidas 
feridas no corpo e na alma. A família precisa continuamen-
te alimentar as relações familiares, através do diálogo, do 
perdão e da compreensão, para descobrir a graça e a força 
da presença do amor de Deus no “amor familiar”, para per-
ceber que também na família é possível viver o dom divino 
da “vocação”, e nela percorrer um “caminho de santifica-
ção”, através dos pequenos acontecimentos de cada dia, 
que dão sentido à nossa vida, e à vida das pessoas que 
fazem parte da nossa família e da comunidade. 

A Igreja, no Brasil, nos convida a participar da Semana 
Nacional da Família, que acontecerá nos dias 13 a 21 de 
agosto, e tem como tema: “Amor familiar, vocação e cami-
nho de santidade”.

A Pastoral Familiar está preparando:

•	 Itinerário para noivos nos meses  
de março, junho e setembro; 

•	 Casamento comunitário em agosto;

•	 Pparticipação no servir nas missas  
das 10h30 do terceiro domingo de cada mês. 

Estas são algumas das atividades programadas para este ano.

Você que deseja fazer parte da pastoral pode nos procurar! 
Será muito bom poder contar com mais membros: a messe 
é grande e os operários são poucos.

Que o Senhor, Pai de bondade, abençoe e proteja os nos-
sos pais e as nossas famílias, e fortaleça com a sua graça o 
“amor familiar”, para que as famílias sejam, cada vez mais, 
espaço de amor, do cuidado da vida, de missão e santifica-
ção dos pais e dos filhos.

pastoral familiar

Fonte: anovocacional.cnbb.org.br

https://anovocacional.cnbb.org.br/amor-vocacao-e-santidade-na-familia
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15 coisas 
que Deus 
diz pra 
você hoje
bibliaon.com

Este ano eu vou... 
sugestões 
para um 
bom ano novo 
à moda PAS
Gisele Maraschin

A Síndrome 
da Falsa 
Esperança:
Janet Polivy, 
C. Peter Herman

Normalmente no início de ano estabelecemos várias metas, planejamos novos objetivos, dietas, exercícios...  
O novo ano representa o começo de um novo ciclo, a porta para novas oportunidades, porém, isso depende de 
cada um de nós.

Quer um ano diferente? Comece a agir de outro modo! Você é o principal agente da mudança...

“Para ganhar um ano novo que mereça este nome, você, tem de merecê-lo, tem de fazê-lo novo, eu sei que não é 
fácil, mas tente, experimente. É dentro de você que o Ano-Novo cochila e espera desde sempre.” 

Carlos Drummond de Andrade

“O objetivo de um ano novo não é que nós deveríamos ter um novo ano. É que nós deveríamos ter uma alma nova.”
G. K. Chesterton

O que todos nós queremos? Todos queremos ser feliz.

O que Deus quer de nós? Deus quer que procuremos vivenciar os ensinamentos de Jesus em nossas vidas e que os 
compartilhemos com todos através de exemplos, que façamos a nossa parte porque a Dele sempre se cumpre já que 
Ele está e estará conosco SEMPRE!

Começar de novo!
coluna

Bernardete S. Malatesta - Psicóloga clínica – C.R.P. 06/21391-4

Como cumprir 
promessas 
de ano novo, 
segundo 
a ciência 
Super 
Interessante

https://bit.ly/3j6IQTW
https://bit.ly/406czgx
https://bit.ly/3Jg4RdP
https://bit.ly/3kOPTBr
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Férias, tempo de missão
Com a chegada dos meses de dezembro e janeiro, muitas 

crianças, adolescentes e jovens entram no período de re-
cesso escolar. As férias são um momento importante para 

se repor as energias que serão gastas no próximo período leti-
vo. Por isso, esta época é propícia para se estar mais próximo 
da família, reencontrar velhos amigos, conhecer novos, fazer 
boas leituras e até mesmo viajar. Porém, muitos podem se per-
guntar: É possível tirar férias da nossa missão cristã?

Quando tal indagação é levantada, certamente, é necessá-
rio recordar a porta de entrada do cristão à Igreja: o Batis-
mo. Pelas águas batismais, os indivíduos são chamados de 
filhos, são incorporados em Cristo e passam a integrar o 
povo santo de Deus. Não obstante, fazer parte deste povo 
implica em seguir os passos de Jesus e permanecer nele 
para sempre. É ser Igreja e, por conseguinte, se inserir na 
dinâmica missionária, visto que não é possível ser Igreja 
sem ser missionário. Deste modo, todo batizado é chama-
do a anunciar o Reino de Deus hoje: “Ide por todo o mundo, 
pregai o evangelho a toda criatura” (Mc 16,15). 

Com efeito, pelo Batismo, o cristão é chamado a engajar-
-se e a assumir suas responsabilidades nos muitos con-

textos em que vive, tais como família, Igreja, ambiente 
profissional e, até mesmo, escola. Porém, ao contrário do 
que alguns podem pensar, nas férias, o Batismo não perde 
sua validade, afinal, esse sacramento imprime uma marca 
espiritual indelével, ou seja, uma vez batizado, batizado 
para sempre. Neste aspecto, as férias também são propí-
cias para o cultivo dos elementos próprios de nossa vida 
cristã. É tempo de rezar, de procurar os sacramentos, de 
participar da vida da comunidade paroquial, de visitar os 
idosos, os enfermos, de ajudar, dentro de suas possibilida-
des, os que pedem socorro e, muito mais do que falar, viver 
os ensinamentos de Cristo no hoje da história.

A Infância e Adolescência Missionária (IAM) é uma obra que 
visa colaborar no crescimento de fé dos jovens e inseri-los 
em atividades missionárias. Pelo compromisso batismal, 
elas vivem a experiência concreta da partilha da fé com as 
crianças do mundo. E, assim, convidamos todas as crianças 
e adolescentes à retomada das atividades do grupo da In-
fância e Adolescência Missionária (IAM) em nossa comunida-
de a partir do dia 04 de fevereiro, às 14h30.

carisma

Sem. Leonardo de Morais

https://www.pom.org.br/conheca-a-iam/
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 Izabel Barros 

Aflexibilidade que cura está diretamente relacionada à 
empatia, que é a capacidade de nos colocarmos, ge-
nuinamente, no lugar do próximo. 

Precisamos estar atentos aos sentimentos e pensamentos 
do outro, para que seja possível ver o mundo por outros 
olhos e compreender com mais facilidade suas atitudes. 

Há muito a aprender com as opiniões e experiências das 
outras pessoas, no entanto, não precisamos concordar com 
tudo. O importante é ouvi-las e compreender suas dificulda-
des. Saber elogiar e reconhecer o valor do outro é a energia 
que harmoniza tanto as relações interpessoais quanto a re-
lação que temos com o nosso próprio ser. Essa atitude não é 
uma questão política, é um saber. 

Podemos estabelecer um elo relacional construtivo, um ci-
clo virtuoso fonte perene de criatividade e eficiência. 

Enxergar o positivo nas pessoas permite que o outro tam-
bém enxergue o nosso valor. Não se trata de elogiar com a 
intenção de receber algum valor em troca, vem de um cultivo 
particular de uma visão positiva e construtiva em relação a 
nós mesmos e ao mundo. Esse é um processo que requer 
inteligência emocional, comprometimento e perseverança 
para desenvolver habilidades sociais.

Para saber mais, entre em contato com a Coordena-
ção Nacional da Pastoral do Empreendedor.

pastoraldoempreendedor.org.br

pastoraldoempreendedor.imac@gmail.com

Izabel Cristina Lara Stevevanatto
Coordenadora Geral - Imaculada Conceição Ipiranga

Flexibilidade que cura

pastoral

CONVITE A TODOS EMPREENDEDORES
Você que é empreendedor, que pretende abrir um 
negócio, que deseja contribuir e trocar experiências 
venha participar de nossas atividades.
NOSSA MISSÃO: fomentar nas pessoas com perfil 
empreendedor, a confiança ilimitada em Deus e a 
ética cristã, tendo Jesus como referência.
“Por uma civilização do Amor”

“Ide e fazei discípulos todos os povos” (Mt 28,19) 

ATENÇÃO PARA OS NOVOS HORÁRIOS
Missa do Empreendedor: 
Todo 1o domingo do mês, às 18h.
Mini-palestra e Troca de Experiências: 
Dia 11/02 às 17h.

ORAÇÃO DO EMPREENDEDOR
“Consagre ao Senhor tudo o que faz, 

e os seus planos serão bem-sucedidos.” 
(Provérbios 16,3)

Senhor, ensinai-nos a praticar os vossos mandamen-
tos, de modo que os nossos empreendimentos sejam 
realizados segundo a sua vontade! Chamados a com-
pletar a obra da criação, reconhecemos que nossos 
empreendimentos são vossos. Vós sois o nosso sócio 
majoritário! Somos humildes servos a serviço do vos-
so Reino, chamados a testemunhar vossa Palavra e a 
construir um empreendedorismo fundamentado no 

amor ao próximo e na ética cristã.
Tenhamos em nossos corações, em todos os desafios 
que enfrentarmos, uma confiança ilimitada em vós. 
Sejamos, por nossas iniciativas, sal da terra e luz do 
mundo, e inspiremos um novo modo de empreender. 
À Virgem Maria, nossa Mãe, que acompanhou de perto 
os trabalhos de Vosso Filho Jesus, interceda por nós e 

por nossas famílias. 
Amém!

http://pastoraldoempreendedor.org.br 
http://pastoraldoempreendedor.imac@gmail.com


Imaculada em revista - 11

Apartir do dia 12 de fevereiro a Comunidade Católi-
ca Sagrada Família promoverá um encontro mensal 
todo dia 12 para rezar com as famílias e pelas famí-

lias! Por que ela escolheu dia 12? Dia 12 de julho a igreja 
celebra a festa litúrgica dos Santos Luis e Zélia Martin, 
pais de Santa Teresinha.

Você conhece este santo casal? Eles descobriram que po-
deriam alcançar a santidade não “apesar de casados”, mas 
“por serem casados”! Caminho de santidade! O casamento é 
mutilado quando reina o egoísmo e se torna nobre quando 
realiza a vontade de Deus...

Viveram fases alegres, com os nascimentos, conheceram as 
fases de trabalho, de exaustão, conheceram a fase da dor, 
das mortes, das doenças... Em todas estas fases, o objetivo 
era fazer a vontade de Deus, agradar-lhe, cumprir a missão 

que Deus lhes tinha confiado... Olhemos para a nossa vida 
de família: Quantos sofrimentos e quantas perdas às vezes 
irreparáveis por não colocar Deus no centro? 

Luis e Zélia foram canonizados pelo papa Francisco em 18 de 
outubro de 2015, sendo o primeiro casal a ser canonizados 
juntos. São um grande modelo para as famílias de hoje, que 
querem ser a família que Deus sonhou.

Onde acontecerão estes encontros? Em cada Casa de Missão 
da comunidade: São Paulo/SP (Rua Gama Lobo, 465 Ipiranga), 
Santos/SP, SJRP/SP e Assis/SP, nos Centros de Espiritualida-
de Luis e Zélia Martin (Celuz).

Fique atento às nossas redes sociais e participe com sua família!

Você conhece a comunidade católica 
Sagrada Familia?

Comunidade Sagrada Familia - @comu.sf

carisma

http://sagradafamilia.org.br/
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missão

A Congregação das Irmãzinhas da Imaculada Conceição 
celebra o jubileu dos 20 anos da Canonização e 80 anos 
da Páscoa definitiva de sua fundadora, Santa Paulina. 

Para marcar as festividades deste tempo especial do Ano 
Jubilar a Congregação preparou diversas homenagens a se-
rem realizadas por todo o Brasil e nos 12 países em que a 
Congregação está presente. Como parte desta homenagem, 
tendo em vista o ano jubilar de Santa Paulina, a Congrega-
ção das Irmãzinhas da Imaculada Conceição, consoante às 
ações propostas durante o Sínodo Arquidiocesano, irá rea-
lizar a peregrinação da Imagem de Santa Paulina pelos Se-
tores e Paróquias da Região Ipiranga – onde a Santa viveu.   
 
Em 2023 a festa continua tendo em vista a comemoração dos 
120 anos da chegada de Santa Paulina em São Paulo. Santa 
Paulina chegou ao Ipiranga em 17 de julho de 1903 a convi-
te do Conde José Vicente de Azevedo e do Padre Luis Maria 
Rossi, SJ para prestar assistência para senhores e senhoras 

ex-escravos e seus descendentes órfãos. A festa acontece-
rá no dia 17 de julho de 2023, na capela de Santa Paulina.  
 
Nossa paróquia irá receber a imagem de Santa Paulina 
no dia 4 de fevereiro, na missa das 16h e ficará até o 
dia 11 de fevereiro. 

Aguardamos por você paroquiano e amigo para participar 
dessa grande festa de nosso bairro e juntos rezarmos pe-
dindo a intercessão de Santa Paulina pela paz no mundo e 
por todos aqueles que necessitam de nossas orações.

Peregrinação com a Imagem 
de Santa Paulina nas Paróquias

 SETOR 
IPIRANGA

DATA  
DE RECEBER

DATA 
ENTREGA

Paróquia Imaculada 
Conceição 04/02/2023 11/02/2023

https://ciic.org.br/memorial/
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santo do mês

No primeiro dia de fevereiro de 1242, de repente, todos 
os sinos do Castelfiorentino em Florença, Itália, come-
çaram a repicar simultaneamente. Quando os morado-

res constataram que tocavam sozinhos, sem que ninguém 
os manuseassem, tudo ficou claro, porque eles anunciavam 
a morte de Veridiana.

Nasceu em 1182, ali mesmo nos arredores da cidade que 
amou e onde viveu quase toda sua existência, só que en-
clausurada numa minúscula cela, de livre e espontânea von-
tade. Pertencente a uma família nobre e rica, os Attavanti, 
Veridiana levou uma vida santa, que ficou conhecida muito 
além das fronteiras de sua terra; e que lhe valeu inclusive a 
visita em pessoa, de seu contemporâneo Francisco de As-
sis, que a abençoou e admitiu na Ordem Terceira, em 1221. A 
fortuna da família, embora em certa decadência, Veridiana 
sempre utilizou em favor dos pobres.

Um dos prodígios atribuídos a ela, mostra bem o tamanho 
de sua caridade. Consta que certa vez um dos seus tios, mui-
to rico, deixou a seus cuidados grande parte de seus bens, 
que eram as colheitas de suas terras. A cidade atravessava 
uma época terrível de carestia e fome, seu tio nem pensou 
em auxiliar os necessitados, era um mercador e como tal 
aproveitando-se da miséria reinante.

Durante algum tempo procurou vender grande parte des-
ses víveres, o que conseguiu por um preço elevado, obten-

do grande lucro. Mas, ao levar o comprador para retirar o 
material vendido, levou um susto, suas despensas estavam 
completamente vazias.

Veridiana tinha distribuído tudo aos pobres. O tio comer-
ciante ficou furioso, pediu um prazo de 24 horas ao compra-
dor e ordenou a Veridiana que solucionasse o problema, já 
que fora a causadora dele. No dia seguinte, na hora marca-
da, as despensas estavam novamente cheias, e o negócio 
pode se concretizar. Veridiana após uma peregrinação ao 
túmulo de Tiago em Compostela, Espanha, diga-se um cen-
tro de peregrinação tão requisitado quanto Roma o é pelos 
túmulos de São Pedro e São Paulo, ao retornar se decidiu 
pela vida religiosa e reclusa. Para que não se afastasse da 
cidade, seus amigos e parentes construíram então uma pe-
quena e desconfortável cela, próxima ao Oratório de Santo 
Antônio, onde ela viveu 34 anos de penitência e solidão.

A cela possuía uma única e mínima janela, por onde ela as-
sistia à missa e recebia suas raras visitas e refeições, tam-
bém minúsculas, suficientes apenas para que não morresse 
de fome. O culto de Santa Veridiana foi aprovado pelo papa 
Clemente VII no ano de 1533. Ela também se tornou proteto-
ra do presídio feminino de Florença e, sua devoção ainda é 
muito popular na região da Toscana, na Itália.

Fonte: www.nossasagradafamilia.com.br

Santa Veridiana 01
fev

https://www.nossasagradafamilia.com.br/conteudo/santa-veridiana.html
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ANUNCIE
AQUI
(11) 2914-4066

PROGRAMAÇÃO 
QUARESMA 2023
22 de fevereiro: 
Quarta-Feira de Cinzas 
(com imposição das cinzas)

Missas: 7h e 20h15

Confissões: 
Todas as quartas-feiras das 15h às 18h30

Todas as quintas-feiras das 18h30 às 21h

(Início na Quarta-feira de Cinzas até dia 30 de março)

Retiro quaresmal On line: 
Lema: “Dai-lhes vós mesmos de comer!” (Mt 14,16)

 Todas as sextas-feiras de março 

(03/10/17/24/31) das 20h30 às 21h30. 

(Fazer inscrição aqui)

Via Sacra 
Sextas-feiras: 15h ( com transmissão pelo Facebook)

https://bit.ly/3WKBtiL
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A nossa vida é um constan-
te experimentar em Deus. 
Sentimos sua presença, 

seu auxílio e sua providência. 
Experimentar nos faz amadu-
recer na fé, pois “sabemos em 
quem confiamos” (2Tm 1,12).  

Através do dízimo somos capa-
zes de reconhecer a presença 
infalível e indispensável de Deus 
em nossas vidas. Com esse ges-
to de gratidão permitimos que 
Deus possa realizar um grande 
desejo Seu: derramar em “abun-
dância suas bênçãos” num co-
ração agradecido, despojado 
e comprometido. Meu irmão e 
minha irmã, nesta perspectiva 
convidamos você a fazer a ex-
periência do dízimo conosco. E 
juntos veremos a promessa do 
Senhor se realizar em nossas 
vidas, famílias e comunidades.

PRATIQUE UM GESTO 
DE AMOR E UNIÃO

agência: 2720
conta corrente: 6625-7
chave PIX:
CNPJ 63.089.825/0107-00

CNPJ 63.089.825/0107-00
PARÓQUIA IMACULADA CONCEIÇÃO 
Mitra Arquidiocesana de São Paulo

A Campanha da Fraternidade 2023 tem 
como tema - “Fraternidade e Fome” 
e o lema: “Dai-lhes vós mesmos de 

comer” (Mt 14,16). Mas, qual a importância 
dessa campanha para nós vicentinos?

Embora não “só de pão vive o homem”, ele o 
necessita diariamente. Cada vez mais pesso-
as e famílias estão passando por momentos 
difíceis. Da mesma forma Jesus também nos 
lembra da passagem do evangelho diante da 
multidão faminta ao entardecer do dia: “DAI-
-LHES VÓS MESMOS DE COMER” (Mt 14,16). 
Como não partilhar com aquele que nada 
tem o que o Senhor nos dá diariamente?

É missão de todo batizado e discípulo de 
Cristo, e também papel primordial de todos 
os Vicentinos, revelar ao mundo o olhar da 
ternura misericordiosa de Deus, que faz com 
que a caridade se transforme em verdadeira 
justiça. A caridade, envolvida pelo cuidado 
misericordioso, torna-se instrumento de 
transformação social, pois leva-nos a buscar 
o bem comum e a dignidade para a vida das 
pessoas. Assim, na tradição cristã, a justiça 
jamais estará desvinculada da caridade.

Campanha da Fraternidade é um meio efi-
ciente para nos ajudar neste nosso processo 
de conversão que nos convida o Tempo da 
Quaresma. A Igreja pede que, durante a Qua-

resma, os fiéis vivam, mais intensamente, o 
jejum, a oração, a abstinência de carne e ge-
nerosidade. Portanto, é o momento propício 
para falar da caridade. 

Sabemos dos grandes dramas sociais do 
nosso país. Reconhecemos que a pobreza 
tem aumentado e que o rosto dos pobres 
tem diversas facetas. Precisamos, tam-
bém, nos converter. Não basta mantermos 
um assistencialismo conservador, o de 
apenas dar uma cesta básica todo mês. É 
preciso abraçar a metodologia da Mudan-
ça Sistêmica/Estrutural.

A Campanha da Fraternidade é uma oportu-
nidade ímpar para que as Conferências Vi-
centinas, os Conselhos e especialmente as 
nossas obras (unidas e especiais) possam 
promover campanhas de conscientização 
sobre a importância da prática da caridade, 
buscando que mais benfeitores possam se 
unir à SSVP no cuidado aos mais humildes. 

Campanha da Fraternidade 2023

pastoral

CONFERÊNCIA SAGRADA FAMÍLIA – 
SOCIEDADE de SÃO VICENTE DE PAULO

Paróquia Imaculada Conceição 
Reuniões aos Sábados – 15h

Juntem-se a nós



Adriana Pereira Dantas
Alessandra Stella
André Benez Martins 
Antonia Carrara Savoy
Célia da Silva Alves
Ivanise Faria Gaioto Jardim
Jeanete Anichini

Márcia Benez
Maria Aurelia de Souza Santos
Maria de Lourdes Didone
Maria do Socorro Nascimento
Ubaldo Cecatto
Valena Lacerda

Aniversariantes dizimistas de fevereiro

PALAVRA DO PAPA
“Em Cristo, expresso a minha proximidade a todos os missionários 

e missionárias do mundo, especialmente àqueles que atravessam um 
momento dif ícil: caríssimos, o Senhor ressuscitado está sempre convosco 
e vê a vossa generosidade e os vossos sacrif ícios em prol da missão 
evangelizadora em lugares distantes. Nem todos os dias da vida são cheios 
de sol, mas lembremo-nos sempre das palavras do Senhor Jesus aos 
seus amigos, antes da Paixão: “No mundo, tereis tribulações; mas tende 
confiança: Eu já venci o mundo!”

(Fonte: www.vaticannews.va)

A vocação cristã, entendida como graça e missão, é 
um chamado da própria Trindade à comunhão: “A 
iniciativa de Deus põe a pessoa em condições de 

entrar em comunhão com Ele. Assim, a nossa vocação 
passa a ser um convite permanente para entrarmos em 
comunhão com a Trindade.” Decorre, desse dado funda-
mental, que a reposta a esse chamado será tanto mais 
fecunda à medida que se dá também a partir de uma ex-
periência de comunhão. A resposta vocacional é, sem dú-
vidas, pessoal, mas jamais, pretende-se verdadeira, será 
isolada, individualista, desconectada, fechada. Assim 
como professamos a fé na Igreja – “Creio na Igreja” – ou 
seja, a comunidade eclesial é o lugar da fé, por consequ-
ência, a Igreja é o lugar por excelência da vocação.

O Papa Francisco, em sua Mensagem para o 53o Dia Mun-
dial de Oração pelas Vocações, em 2016, nos ajudou a 
recordar essa dimensão eclesial da vocação, apontan-
do para uma Igreja, Mãe das Vocações: “O chamado de 
Deus acontece através da mediação comunitária. Deus 
chama-nos a fazer parte da Igreja e, depois dum certo 
amadurecimento nela, dá-nos uma vocação específica. 
O caminho vocacional é feito juntamente com os irmãos 
e as irmãs que o Senhor nos dá: é uma con-vocação”.  

Segundo Francisco, “esse dinamismo eclesial da vocação 
é um antídoto contra a indiferença e o individualismo”.

Ao longo da mensagem, o Papa destaca ainda três movi-
mentos vocacionais, que podem iluminar nossa compre-
ensão sobre a eclesialidade da vocação e a sua impor-
tância, sobretudo após uma pandemia que “anemizou” 
fortemente nossas experiências eclesiais.

•	 A vocação nasce na Igreja

•	 A vocação cresce na Igreja

•	 A vocação é sustentada pela Igreja

O Papa Francisco, encaminhando-se para a conclusão da 
mensagem, diz: “Peçamos ao Senhor que conceda, a todas 
as pessoas que estão a realizar um caminho vocacional, 
uma profunda adesão à Igreja; e que o Espírito Santo re-
force, nos Pastores e em todos os fiéis, a comunhão, o dis-
cernimento e a paternidade ou maternidade espiritual”.

A Eclesialidade da Vocação
Ano Vocacional

    

1ª Sexta-feira 
do mês:
Missa Votiva do 
Sagrado Coração 
de Jesus às 7h

Horário
de Missa

Seg:	 7h
Ter:	 7h
Qua:	 7h
Qui:	 7h
Sex:	 7h
Sáb:	 16h
Dom:	 8h30
          10h30
      18h

Frei Tailer Douglas Ferreira, OSA
Fonte: anovocacional.cnbb.org.br

https://bit.ly/3wB4e76
https://imaculadaipiranga.org/horario-das-missas/
https://anovocacional.cnbb.org.br/a-eclesialidade-da-vocacao/

